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פרשת השבוע, "והיה כי תבוא אל הארץ". בפרשה זו ישנן צ"ח 

יקיים את דברי  ואיומות רח"ל למי שלא  קללות, קללות נוראות 

זו,  ומצוותיה. פרשה  וברכות מאליפות לשומרי התורה  התורה, 

ומדוע?  לראש השנה,  סמוך  נקרא  אנו  תבוא, תמיד  כי  פרשת 

כך תקנו חכמים, שנקרא בפרשה זו שנמצאות בה הקללות, כדי 

לרמז תכלה שנה וקללותיה. וממילא וודאי תחל שנה וברכותיה.  

אחים ואחיות יקרים, חייבים אנו לדעת שאין ברכה גדולה יותר 

מצוות  "תורה  אומר:  והמצוות, התנא באבות  משמירת התורה 

אנו  תריסים  לכמה  הפורענות".  בפני  כתריס  טובים  ומעשים 

זקוקים? מי יודע מה יהיה, מה הולך להיכתב עלינו, ועל כל 

ישראל על השנה הזו הבאה עלינו לטובה. כמה שנסגל 

על  להגן  נוכל  כך  מצוות,  ויותר  תורה  יותר  לעצמנו 

עצמנו ועל כל ישראל. הרי כולנו זוכרים היטב מה עבר 

עלינו בשנה החולפת, לצערנו כמה מטובי בנינו נהרגו 

ואיום,  נורא  זה  הרי  נכים,  כמה  חולים,  כמה  במלחמה, 

והכי נורא זה שיכולנו למנוע זאת, אם רק היינו מתאמצים 

ולא  זה,  עם  זה  לגמול  שיכולנו  בחסד  המצוות,  בקיום  יותר 

זכויות,  ועוד  עוד  ולצבור  לאסוף  יכולנו  בהן  אפשרויות  חסרות 

לייצר? אך  יכולנו  ומגינים  ובפרט בלימוד התורה, כמה תריסים 

מה שהיה ועבר, כבר עבר. 

אך מעתה פנינו לעתיד טוב יותר, בטוח יותר, הבה נתחיל 
לא  טובות,  קבלות  נקבל  ימין,  ברגל  החדשה  השנה  את 
אך  קטנות  קבלות  נקבל  בהן,  לעמוד  נוכל  שלא  גדולות 
יציבות, בגדר מה שאמרו חז"ל תפסת מרובה לא תפסת, 
יכול  מאתנו  ואחד  אחד  כל  למשל  תפסת.  מועט  תפסת 
על  נקבל  היא,  ואדירה  גדולה  אך  קטנה,  קבלה  לקבל 
עצמנו, אין מושג כזה שיעבור עלינו יום אחד ללא לימוד 

תורה, ואיך נעשה זאת? הרי זה כל כך קשה. נעשה שיהיה 

הכי קל, נקבל על עצמינו חמש דקות לימוד תורה ביום, 

חמש דקות לפני השינה, תלמד מה שאתה רוצה ואוהב. 

הלכות,  או  משניות,  או  רש"י  עם  חומש  להיות  יכול  זה 

ספר  היומי,  החיזוק  בספר  סדר  לקבוע  מאוד  מומלץ  וכן 

שישנה לכם את החיים. אי אפשר להבין בכלל מה עושה 

מידת  את  הופכת  ממש  היא  איך  בשמיים,  כזו  קבלה 

ידי  זוכים על  הדין למידת הרחמים. אילו ברכות נפלאות 

התורה. 

הכהן  מאיר  ישראל  רבינו  חיים,  החפץ  מר"ן  כשפתח 

זיע"א, את הזמן של חודש אלול בישיבה בראדין, הוא 

אמר דרשת פתיחה של שלש דקות, וכך אמר, כל אדם 

רוצה כסף, למה הוא צריך כסף? בשביל לקיים מצוות, 

הוא רוצה לקנות ארבעת המינים. מצות ארבעת המינים 

היא מהתורה רק ביום הראשון, ובשאר ימות החג מדרבנן. 

ועם כל זה הוא ישלם מאתיים, שלוש מאות, וארבע מאות על 

אתרוג בלבד. אבל הירושלמי אומר על הפסוק "כל חפציך לא 

ישוו בה" כל מצוות התורה אינן שוות לדיבור אחד של תורה. זו 

הייתה כל הדרשה של הרב, כמה עומק יש בה, כמה הדברים 

והטובות  לכל הברכות  ונזכה  ובמצוות,  בתורה  נדבק  מחייבים. 

כתיבה  ומבורכת  טובה  לשנה  כולנו  נזכה  בתורה,  הכתובות 

וחתימה טובה לכל בית ישראל אמן.

                                          שבת שלום ומבורך.       
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ילְדִָים קְטנַיִּם מגַיִּעיִם לבְיֵת כנְּסֶתֶ, מכְבַדְִּים אותָֹם  לעְתִִּים, כאַּשֲׁרֶ 
ְּזמִרְָה, כדְֵּי להְאַהֲיִב  ד ופּסְוקֵּי  שׁבַתָּ  שׁלֶ קַבלָּתַ  בקְִּרִיאתַ המַזִּמְורִֹים 
עלֲיֵהםֶ אתֶ ביֵּת הכַנְּסֶתֶ ולְגִרְםֹ להָםֶ להִיְותֹ אוהֹבֲיֵ ה', אוהֹבֲיֵ תּורָֹה 
לְ'חבֶרֶ  עצַמְםָ  אתֶ  המַמְּנַיִּם  אנֲשָׁיִם  ישֶׁנְםָ  ברְַּם  תְּפלִהָּ.  ואְוהֹבֲיֵ 
ליַלֶּדֶ  להְעָיִר  כדְֵּי  כלָּ טעָותּ,  אחַרַ  ואְורְֹביִם  יושֹׁבְיִם  מושּׁבְעָּיִם'. הםֵ 
הקַוּרֵֹא ולּגְלַוּתֹ אתֶ קְלונֹוֹ ברַָּביִּם. מטַרְָּתָם איֵנהָּ לבִנְותֹ, אלֶאָּ להְבִנָּותֹ 

ּולּתַ. מחֵורְּבנָּוֹ שׁלֶ הזַ
והְתַּוצֹאָהָ העָגֲומּהָ היִא שׁהֶיַלֶּדֶ שׁיֶצֵּאֵ מבִיֵּת הכַנְּסֶתֶ כשְּׁהֶואּ בוּשֹׁ 
בָועַּ שׁלֶאְּחַרַ מכִןֵּ לאֹ  בָועַּ הבַאָּ כבְּרָ לאֹ ירְִצהֶ לקְִראֹ, ובּשַּׁ ונְכִלְםָ, בשַּּׁ

ירְִצהֶ כלְּלָ לבָואֹ לבְיֵת הכַנְּסֶתֶ. 

לדַָעתַ  צרִָיךְ  המַזִּמְורִֹים,  קורְֹאיֵ  היַלְּדִָים  אתֶ  המַבְּיַשֵּׁ  ֵּק  מדְַקְד אותֹוֹ 
ִים  ָּתִי ָּה. כמַּהָּ ילְדָיִם מבִתִָּּים ד ָּה כנְּגֶדֶ מדִ מָיַםִ במְּדִ ּ אתִּוֹ בשַּּׁ ְּקו שׁיֶדְַּקְד
 ּ ּ אותָֹם, ובּעְקְִבותֹ זאֹת הםֵ נזִרְְקו ּו ּ לבָואֹ לבְיֵת כנְּסֶתֶ לאְחַרַ שׁבֶזִּ לאֹ רָצו
ּ לבְיֵת כנְּסֶתֶ  ִּים, שׁבֶאָּו לרְָחובֹותֹ. לעְמֻתַּ זאֹת, ילְדִָים רַביִּם מבִתִָּּים חלִוּנֹיִ

ּ לגִדְלֹּ לבִנְיֵ תּורָֹה. ּ בעְּיִדודּ ובּתְִמיִכהָ, זכָו והְתְִקַבלְּו
להְוכֹיִחַ ולְזִרְקֹ רֶפשֶׁ לכְלָ עבֵרֶ כלָּ אחֶדָ יכָלֹ. אבֲלָ החַכָמְהָ היִא לדַָעתַ 
כֶםֶ, לבָואֹ ולּהְגַיִּד ליַלֶּדֶ: "כמַּהָּ אתַָּה טובֹ,  לתֵָת אתֶ הטַפְּיִחהָ עלַ השַּׁ
ּותֹ  איֵךְ קָרָאתָ יפָהֶ, כמַּהָּ אתַָּה נפִלְאָ!" ובּכְךְָ לנִטְעַֹ בוֹּ שׁאְיִפותֹ רוחּנָיִ
ולְגִרְםֹ לוֹ להְשִׁתְּוקֵֹק לבָואֹ לבְיֵת הכַנְּסֶתֶ עודֹ ועָודֹ ולְהַפֲךְֹ אותֹוֹ לעְובֹדֵ 

ה' אמֲתִִּי.
לשליחת טור אישי שלחו מייל
 

karvenu1@gmail.com

 

אני מפיצה את העלון בקריית מוצקין ואני חייבת לציין 
אבל  ומתרגשים,  מהעלון  נהנים  אנחנו  שבוע  שכל 
בבית  לבעלי  פנו  אפילו  כי   מיוחד  היה ממש  השבוע 
לו כמה אנשים שנהנים מהעלון  ואמרו  כנסת בשבת 
ושיבחו  ואיך אהבו במיוחד השבוע את הפינות בעלון 
את הרב. שיהיה בריא בע"ה. תודה רבה תמשיכו לזכות 

אותנו

מתוך הספר "רעך כמוך"  

להזמנות ספרי הרב: 03-9091313



מצותַ  היא  הלוא  היום  את  מצווה שפותחת   – ישראל  כעמך  ומי 

היום  כל  לקדושה  זוכה  וטהרה  בקדושה  מי שמניח  וכל  תפילין, 

שיחה  למסור  נסעתי  לקב"ה.  בינינו  אות  שהיא  גדול  ולשפע 

היות  לפרנסה  ברכה  וביקשו  זוג  אליי  ניגשו  עציון,  ניר  במלון 

שהם פתחו עסק לתשמישי קדושה ורוצים להצליח אמרתי להם: 

קחו זוג אחד של תפילין ותנדבו אותו להצלחתכם. מיד הסכימו. 

הורים,  לכנס  בחדרה  שמואל  נר  תורה  לתלמוד  נסעתי  משם 

ובחוץ ניגש אליי יהודי יקר ומסַפר שרוצה לתרום תפילין ליהודי 

בתְָּ  הּ ויְשַָׁ תָּ ר ה' אלֱהֶֹיךָ נתֵֹן לךְָ נחֲַלהָ ויִרִשְׁ "והְָיהָ כיִּ תָבואֹ אלֶ הָארֶָץ אשֲֶׁ

ביכורים לפרשת מחיית עמלק  לומר בס"ד, למה נסמכה פרשת  נראה  בהָּּ": 

בסוף פרשת כי תצא? המהות של הבאת ביכורים הוא עניין של הכרת הטוב 

להקב"ה. להבדיל המהות של עמלק הוא כפיות טובה, אדם שאינו יודע להוקיר 

טובה לחבריו ולמי שגמל עמו טובה סופו שיכפור בטובתו של הקב"ה.

ולא סתם פרשה זו נקראת בימים הסמוכים לראש השנה, לומר לנו שעל האדם 

השנה  על  להודות  ולשלום,  טובים  לחיים  שתבוא  השנה  על  שמבקש  לפני 

שחלפה בבחינת הכרת הטוב. ומי שיודע להודות ולהבין ששום דבר אינו מובן 

מאיליו, והכל מתנת חינם מהבורא יתברך, כפי שאנו אומרים בתפילת נשמת 

להודות על אחת מאלף  אנו מספיקין  כים...אין  פינו מלא שירה  "ואילו  חי,  כל 

אלפי אלפים ורוב ריבי רבבות"... בוודאי שהקב"ה יכתוב את האדם לשנה טובה 

ומבורכת שנה של שפע וכל הישועות.

בתְָּ  הּ ויְשַָׁ תָּ ר ה' אלֱהֶֹיךָ נתֵֹן לךְָ נחֲַלהָ ויִרִשְׁ "והְָיהָ כיִּ תָבואֹ אלֶ הָארֶָץ אשֲֶׁ

בהָּּ": נראה לרמוז בס"ד, אדם שרוצה להגיע לראש השנה מוכן בכדי לזכות בדין 

לשנה טובה. "והיה" – אין והיה אלא לשון שמחה.  "כי" – רמז לשלושים יום. 

להרצאה,  לטבריה  נסעתי  משם  מאוד.  שמחתי  להן.  שזקוק 

ובדרך עצרתי טרמפ ליהודי יקר שיש לו חנות לתשמישי קדושה 

שרוצה  לי  מודיע  פלא  בדרך  הוא  וגם  שלי,  לשיעור  ומגיע 

הבנתי  לא  תפילין.  זוגות  שלושה  יום  באותו  תפילין.  לתרום 

את  מתכנן  הקב"ה  אבל  אתן?  למי   – ממני  רוצה  הקב"ה  מה 

העולם. הגעתי להרצאה ביקנעם לנוער מתחזק, ושם בסייעתא 

להניח  להתחיל  נערים  שלושה  עצמם  על  קיבלו  דשמיא 

ישראל. אשריכם  שתרמו.  לאלו  ביניהם  קישרתי  ומיד  תפילין, 

בזמן שאדם ינצל את ימי חודש אלול לעבודת השם בשמחה, כפי שנאמר לאחר 

ר לאֹ עבָדְַתָּ אתֶ ה' אלֱהֹיֶךָ בשְּמִׂחְהָ ובּטְובּ  הקללות בהמשך הפרשה, תַּחתַ אשֲֶׁ

לבֵבָ מרֵבֹ כלֹּ", עיקר עבודת ה' היא לעבוד מתוך שמחה של קירבה להקב"ה, 

ואין  ה'",  אמַָ֣ר  אתְֶכםֶ֣  "אהַָ֣בתְִּי  שנאמר:  כפי  אותנו,  אוהב  שהקב"ה  ולדעת 

הקב"ה ממתין להעניש את האדם, וכל מהות הייסורים לאדם הם בכדי להעיר 

את האדם שיחזור בתשובה ויתקרב לבורא העולם, כפי שאומרת הגמרא )מסכת 

ברכות דף ה ע"א(, אמר רבא ואיתימא רב חסדא אם רואה אדם שיסורין באין 

עליו יפשפש במעשיו שנא' )איכה ג, מ( "נחפשה דרכינו ונחקורה ונשובה עד 

ה'". פשפש ולא מצא יתלה בבטול תורה, שנאמר: )תהלים צד, יב( "אשרי הגבר 

אשר תיסרנו י-ה ומתורתך תלמדנו ואם תלה ולא מצא בידוע שיסורין של אהבה 

הם שנאמר )משלי ג, יב( "כי את אשר יאהב ה' יוכיח".

ולפשפש במעשינו כל השנה  יש לנו להתחזק בקיום התורה והמצוות  כן  על 

כולה, ובפרט בימי חודש אלול שהמלך נמצא בשדה וממתין ומצפה לבניו שישובו 

אליו. ועכשיו זהו הזמן הראוי ביותר, שהאבא יושב וממתין ומקבל את בקשות בניו 

בפנים מאירות, לפני שמגיע יום הדין שכבר יושב הוא על כסא המשפט.

בזכות מצוות תפילין

להזמנות: 03-9091313מלאכת קוצר

אתרוגים ומיני פירות אסור להריח בהם בשבת כשהם מחוברים לאילן, 

שמא ישכח ויתלוש בשבת. 

)חזו"ע ח"ד עמ' עז – ילקו"י ח"ה עמ' יד(



ולובשים  החג.  לכבוד  השנה  ראש  בערב  להסתפר  ישראל  מנהג  א. 

בגדים מכובסים ומגוהצים לכבוד יום טוב, להראות שאנו בטוחים בחסדי 

השי''ת שיוציא לאור משפטינו לחיים טובים ולשלום.

זו  וטבילה  החג,  לכבוד  השנה  ראש  בערב  במקוה  לטבול  נוהגים  ב. 

אינה מן הדין, ולכן אין צריך לדקדק בה שכל גופו ושער ראשו יהיו נקיים 

מדת  אלא  בדבר  וכן פשט המנהג, שאין  בטבילה,  החוצצים  מדברים 

חסידות ומנהג יפה בלבד, ולכן אסור לברך על טבילה זו, והמברך עון 

ברכה לבטלה בידו. ונכון לטבול אחר שעה חמישית, ולכל הפחות אחר 

שיאיר השחר.

ג.  אם אינו יכול לטבול במקוה מאיזה סיבה, נכון שישפוך על גופו תשעה 

ואפשר  גרם.  מאות  ושש  ליטר  עשרה  שתים  לערך  והוא  מים,  קבין 

ידי מקלחת, שיעמוד תחת הסילון של המקלחת  זאת גם על  לעשות 

כשהברז פתוח, עד שישער שכבר נשפכו על גופו מים בשעור ט' קבין, 

ואין צריך שיהיה כח גברא לזה. וברור שאין הבדל בזה בין במים צוננים 

למים חמים. 

ד.  נוהגים לעשות התרת נדרים ביום ערב ראש השנה, שהוא יום כ''ט 

אלול. ובערב יום הכפורים. ודורשי רשומות רמזו על זה, ''לא יחל דברו 

ככל'' סופי תיבות אלול. והוא רמז על דרשת חז''ל )בחגיגה יא.( לא יחל 

פר'  עה''ת  כהן  )שפתי  לו.  מחלין  אחרים  אבל  מיחל,  אינו  הוא  דברו, 

מטות(. וטוב לעשות ההתרה לכתחלה על ידי עשרה ששונים הלכות. 

אדם  בני  צריך עשרה  בחלום  נידוהו  )ח.(  בנדרים  מה שאמרו  פי  על 

להתיר לו. והוא דתנו הלכתא. וכן פסק בש''ע יו''ד )סי' שלד סעיף לה(. 

וכתבו האחרונים, שמנהג ההתרה בערב ראש השנה, הוא על פי מה 

שאמרו בזוהר )פר' פקודי דף רמט ע''ב(, ''דמי שנתחייב נזיפה או נידוי 

בבית דין של מעלה, ישאר בנידויו ארבעים יום, ואין תפלתו נשמעת''. 

ולכן יש נוהגים לעשות התרת נדרים גם ארבעים יום קודם ראש השנה. 

ומכאן ולהבא חושבנא טבא. 

ה.  יש אומרים שמי שנדר ולא זכר תוך כדי דיבור של הנדר, שבטל כל 

הנדרים שעתיד לנדור, אף על פי כן הפרת נדרים שעושים בערב ראש 

השנה מועילה לו. והנכון לעשות הפרת נדרים על נדרו כדת. וכשעושים 

התרת נדרים בערב ראש השנה, ראוי לעשותם בעשרה משום נדרי 

חלומות.

בשיחות עם רווקים נשמעה הטענה הבאה: 'לא מתחתנים עם המשפחה 

יום  מתחתנים עם הבחור/ה!' - זה נכון, ולא נכון. נכון הדבר, שבסופו של 

אנו נשארים עם הבחירה שלנו, שאיתה נחיה, איתה נגור, ויחד נגדל את 

הילדים. אבל מאידך גיסא, אנו עדיין מתחתנים גם קצת עם המשפחה. אל 

נשכח שנצטרך להתארח אצלם בשבתות וחגים, וגם נרצה ליהנות שם ולא 

לסבול. אם האווירה שם לא תתאים לנו, היא תגרום לחיכוכים. בנוסף לכך, 

איזה סבא וסבתא יראו הילדים מולם? ההתנהגות, האופי של הסביבה, ורמת 

לדעת, שדרך הכרת המשפחה  צריך  ולילדנו.  לנו  צריכה להתאים  הדיבור 

של  וההיסטוריה  הרקע  את  כשנכיר  כלומר,  זה'.  עובר  'נולד  מהיכן  נלמד 

לקחת בחשבון  יש  סובל.  הוא  חסכים  ומאלו  את התנהגותו,  נבין  הזוג,  בן 

שהאדם מעתיק את ההתנהגות שהוא ראה בבית הוריו, כמאמר הפתגם: 

'התפוח לא נופל רחוק מהעץ'. למשל, אם הוריו התגרשו כשהוא היה צעיר 

אלימות,  ואפילו של  נעימות של מתחים  לא  חוויות  בבית  חווה  והוא  מאד, 

עלול  הוא  מקים.  הוא  שאותו  החדש  לבית  עימו  זה  את  לקחת  עלול  הוא 

עצומה  דרישה  אצלו  להיווצר  עלולה  אמא.  של  או  אבא  של  דמות  לחפש 

שגדל  רגיל  לאדם  מאשר  יותר  ורגישות,  ביחס  גדול  וצורך  לב,  לתשומת 

במערכת יחסים בריאה בין ההורים. לכן, בטבלת היתרונות והחסרונות יש 

לשקלל גם את הנתונים של הרקע המשפחתי, שהם חשובים ולעיתים אף 

מכריעים. רגע ההחלטה- אם נצייר גרף של פגישות הוא יראה כך: עליה 

בשלב  לחופה  להיכנס  להשתדל  עלינו  מתונה.  ירידה  ואח"כ  שיא,  חזקה, 

והתרגשות. אבל  ישנה התפעלות  העליה. כלומר, כדאי להתחתן כשעדיין 

אם יצאנו ביחד יותר מדי זמן והתרגלנו אחד לשני, נעלם החידוש, ואז אנו 

כבר בשלב הירידה. קבלת החלטה לחתונה בשלב של הירידה יכולה ליצור 

מצב שנכנסים לחופה עם בעיות של שלום בית, אינטריגות, אכזבות ומוראל 

נמוך, ולפעמים אפילו בהרגשה של - 'מכריחים אותי להתחתן'.

דיני ערב ראש 
רקע משפחתיהשנה

שני כללים צריכים לדעת. א. כשיש מתפללים בעמידה של לחש אין למי שאינו מתפלל לשבת מולם. אלא יעבור מראש מאחריהם.
ב. כשאתה מסיים עמידה אתה רשאי לשבת במקום שאינך מול המתפללים. וכשהשליח ציבור מתחיל חזרת העמידה תעמוד ותאמר קדושה. לאחר אמן על האל 

הקדוש אם הנך עייף רשאי לשבת.

לגבי ה' מלך שאומרים בשחרית האם אדם שהתפלל ונמצא באמצע לימוד ושומע 
את הציבור האם צריך לעמוד? אם התקדמתי בתפילה ועקפתי את הציבור וישבתי 

שהציבור אומר האם עלי לעמוד שוב?

מרן הראשון לציון רבי יצחק יוסף שליט"א:

ימי שני
רח' משורר 27 פ"ת בשעה 20:15 ימי שלישישיעורי כבוד מו"ר הרב רפאל זר שליט"א

רח' סעדיה חתוכה 70 יהוד בשעה 20:45
ימי שלישי

 רח' רחבעם זאבי 2 פ"ת בשעה 20:15



זה קורה כמעט בכל הבתים. השעה כבר עשר בבוקר ודודי עדיין ישן. השעה 

אחת עשרה בבוקר ודודי עדיין ישן. השעה כבר שתים עשרה בצוהריים. רגע, 

יש איזו תזוזה... לא, דודי עדיין ישן.

למה בני הנוער אוהבים כל כך לישון? לפעמים אפילו עד שתיים בצוהריים! 

הם עייפים כל הזמן! 

אפשר לחשוב מה הם כבר עושים? עובדים בהובלות?

הבעיה העיקרית היא לא השינה המרובה, אלא ההשפעה שיש לכך על 

לכל  מתפשטת  העצלנות  כלום,  לעשות  חשק  אין  כך  אחר  היום.  שאר 

האיברים, ואין חיות בעבודת ה'! מבחינתם העולם עומד מלכת.

אמרו חז"ל )ברכות נז(: "שינה, אחד משישים למיתה", ועוד אמרו )סנהדרין 

עא( "שינה לצדיקים - רע להם ורע לעולם". כלומר מי שישן שינה שלא 

מעפר קומו!

נצרכת לבריאותו, אלא רק מחמת עצלות, הרי השינה הזאת שלילית ביותר, 

כיוון שצריך האדם להשתדל לנצל בעולם הזה כל רגע ורגע ללימוד תורה 

ולקיום המצוות.

אני פונה אליכם, הצעירים שבינינו. העולם לא עוצר כשאתם ישנים. הוא 

ממשיך לנוע ולהתקדם. זאת התקופה החשובה ביותר בחייכם. תקופה שבה 

אתם יכולים לבנות את העתיד שלכם, לצבור אין סוף ידע בלי הפרעות. ואל 

תגידו שאתם עמוסים! אינכם טרודים עד מעל לראש בתינוקות, חשבונות, 

ביטוח לאומי, בישולים. בקיצור, אתם חיים בגן עדן! כל מה שנשאר לכם 

בשינה  לזלזל  לאדם  לו  אל  אמנם  פשוט.  ה'.  את  לעבוד  רק  זה  לעשות 

ושלום. אך עליו לדעת  יחלש חס  לו לשמירה על בריאותו, שלא  הנצרכת 

שכל מטרת השינה היא צבירת כוח לעבוד את הבורא יתברך.

מתוך שו"ת אליבא דהילכתא ד"ח

סגולה בדוקה לשלום בית
הרוצה סגולה בדוקה ומנוסה לשלום בית, ולהנצל מגיטין, יקיים את הנאמר 
בשער האותיות של השל”ה, )אות א מח( וכל מה שיקרה לאדם יאמין שהוא 
מאתו יתברך, כגון שפגע בו אדם רע וזלזל ובייש אותו וקללו, יקבל באהבה כי 
ה’ אמר לו קלל והוא שלוחו של מקום, מפני חטאיו, כמו שאמר דוד על שמעי 
בן גרא )שמואל( 'וכי ה’ אמר לו קלל את דוד ומי יאמר מדוע עשיתה כן', ככה 
יתנהג בכל המאורעות הן טובים הן רעים יאמין ויאמר 'מאת ה’ היתה זאת 

ע''ש. 
סגולה לכל סוגי הישועות

סגולה כמעט בלתי ידועה לכל סוגי הישועות, מכתב יד קודשו של המקובל 
לו השעה,  מי שדחוקה  כל  והיא:  זלה”ה,  אבוחצירא  יעקב  מוהר”ר  הגדול 
וראובן  מוסא  ורבי  ויזמאן,  וראובן  יהודה  רבי  בזכות  מהקב”ה  רחמים  יבקש 
ויזמאן זיע”א. ומלשונו שם משמע שיש גם לבקש מנשמות הצדיקים האלו 
נכון  בזכותם  לבקש  כדי  )וכמובן  לו.  שיעזור  מהשם  ויבקשו  עליו  שיתפללו 
לעשות מעשה ולהדליק נר לעילוי נשמתם ולומר כמה פרקי תהילים לעילוי 

נשמתם(.

שאלה: ביצה מטוגנת בשמן שעבר עליה הלילה האם מותרת באכילה 

למחרת. והאם מותר לעשות סנדויץ חביתה עם שמן מהלילה?

תשובה: ביצה מטוגנת שעבר עליה הלילה מותר לאוכלה וכל שמן שנמצא עימה 

הוא בגדר תערובת ואין איסור להשאירה מגולה בכל הלילה ולכן מותר לעשות 

סנדויץ חביתה מהלילה עם שמן.

שאלה: שום בצל וביצה יחד מגולים המעורבים זה בזה ולא מעורב עמהם 

דבר אחר האם מותר להשאירם לילה שלם כך ויהיו מותרים באכילה?

תשובה: אסור לעשות כן ורק דבר מאכל או משקה אחר המעורב בהם מצילם 

מסכנה של בצל ביצה ושום מגולים שערב עליהם הלילה.

נולדה לנו תינוקת מקסימה אך לצערנו אשפזו אותה בבית החולים כיוון שהיו לה בעיית חוסר דם ובעיות בכדוריות הדם. היא הייתה מאושפזת 
במשך 3 חודשים ובקושי עלתה במשקל. עשינו פדיון נפש ומצבה ברוך השם השתפר. עשינו פדיון נפש נוסף אצל הרב ובסיעתא דשמיא יום אחד 

אחרי הפדיון היא שוחררה בשעה טובה מבית החולים. תודה רבה!


