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יוסף להתאפק לכל  יכול  "ולא  יהודה",  "וייגש אליו  פרשת השבוע, 

אתו  איש  עמד  ולא  מעלי,  איש  כל  הוציאו  ויקרא  עליו,  הניצבים 

בהתוודע יוסף אל אחיו". אומר רש"י הקדוש, מה הפירוש ולא יכול 

עליו,  נצבים  היו  שהמצרים  לסבול  יכול  היה  לא  להתאפק?  יוסף 

ושומעים שאחיו מתביישים בהתוודעו להם.  

יכול  לא  המילה  את  מכירים  אנו  לצערנו  יקרים.  ואחיות  אחים 

להתאפק, בדרך כלל, לא יכולתי להתאפק, הוא כל כך הרגיז אותי עד 

שהתפוצצתי עליו, וביזיתי אותו בכל הביזיונות שבעולם. אבל לא יכול 

להתאפק בעניין שחברי מתבייש, לצערנו זה קצת רחוק מאתנו. מה 

אכפת לי שיתבייש, זה מגיע לו. האם לא היה מגיע להם לאחי 

יוסף להתבייש על כל הצער והסבל שגרמו לו, לאביו, ולכל 

הסובבים? וודאי שמגיע להם, כך וודאי היינו אומרים.

אך לא מחשבותינו מחשבותיו של יוסף הצדיק, לא ולא, אין 

הוא מחפש לסגור חשבונות, נשאר הוא באהבתו הגדולה 

לאחיו, לא שמר להם טינה בליבו כלל ועיקר, אלא אדרבה 

בשעה  אומר,  המדרש  דרך.  בכל  כבודם  על  לשמור  ניסה 

שנגלה יוסף לאחיו, ואמר למצרים הוציאו כל איש מעלי, סיכן עצמו 

סכנה גדולה שהרי מרוב בושה, אחיו יכלו להורגו, ואכן מספר המדרש 

שרצו להורגו עד שבא מלאך וזרק אתם לצדדים, אכן היה מוכן יוסף 

אפילו להיהרג, ובלבד שלא תיגרם בושה לאחיו. 

חז"ל לימדונו: "נוח לו לאדם שיפיל עצמו לכבשן האש, ואל ילבין פני 

חברו ברבים". ומנין למדו זאת? מתמר הצדקת, בתמר נאמר "ויאמר 

יהודה הוציאוה ותישרף, היא מוצאת, והיא שלחה אל חמיה לאמור 

לאיש אשר אלה לא אנכי הרה". מה פירוש הדברים הללו? כשיהודה 

שמע שתמר בהריון דן אותה לשרפה, ומה כתוב שם היא מוצאת 

והיא שלחה, מה הפרוש היא מוצאת? כבר הוציאוה לשרפה, והיא 

שלחה אל חמיה, ליהודה, "לאיש אשר אלה לו אנכי הרה, ותאמר 

הכר נא, למי החותמת והפתילים והמטה האלה, ויכר יהודה ויאמר 

צדקה ממני". ומה אומרים חז"ל על זה? "הכר נא", אין "נא" אלא 

ולשני בניי אשר בבטני להישרף,  לי  לשון בקשה, אנא אל תגרום 

בבקשה תודה על האמת. שימו לב היא רק מבקשת שיודה, אך אם 

לא יודה אשרף אני ושני בניי ולא אלבין פניו ברבים. מדהים! מבהיל 

על הרעיון! עד היכן מגיעים הדברים!.

כמה חובה עלינו, על כל אחד ואחת מאתנו, להיזהר בכבוד 

פנים  הלבנת  עלבונות,  מפגיעות,  להיזהר  כמה  הזולת, 

ברבים ושלא ברבים, הרי תורתנו הקדושה עליה נאמר 

"דרכיה דרכי נועם וכל נתיבותיה שלום", לא נאמר 

רוב דרכיה שלום, אלא כל דרכיה.

גם אם חפצים אנו להוכיח מישהו על מעשה שעשה שלא 

כהוגן, צריכים להיזהר בכבודו, ועל כל אומר הפסוק, "הוכח 

תוכיח את עמיתך ולא תישא עליו חטא" אומרים חז"ל אפילו 

שרוצה אתה להוכיח את חברך תיזהר שלא תבייש אותו, שנאמר: 

מחמת  משנות  החבר  של  פניו  היו  אם  חטא",  עליו  תישא  "ולא 

אזי תישא עליו חטא, את  היינו שהלבנת את פניו  התוכחה שלך, 

תיענש על כך.

לכן ניזהר ונשמר בכל כוחנו לא לפגוע בזולת ונשמור על כבודו כמו 

שרוצים אנו שישמרו על כבודנו, הוא שאומר הפסוק "ואהבת לרעך 

כמוך".

                                              שבת שלום ומבורך.                      
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טו(.  ל  )משִׁלְיֵ  הבַ"  הבַ  בנָותֹ  שׁתְּיֵ  "לעַלֲוקָּה  אומֹרֵ:   ְ המַלֶּךֶ שׁלְמֹהֹ 
ומּבְאָרֵ הזַהֹּרַ הקַָּדושֹׁ: "כגְּוַוְנאָ דגְּיֵהנִםָּ דצְּוָוַח הבַ הבַ, הדַאָּ הואּ דכִּתְיִב 
'לעַלֲוקָּה שׁתְּיֵ בנָותֹ הבַ הבַ', הבַ לןָ עותּּרְָא בעְּלָמְאָ דיֵּן, הבַ לןָ עותּּרְָא 
ְ ב סג ע"א(. כלְּומֹרַ שׁכֶלָּ מטַרְַת הרְָשׁעָיִם היִא  בעְּלָמְאָ דאְּתָיֵ" )כרֶֶּך
לקְַבלֵּ גםַּ אתֶ העָשֹׁרֶ שׁלֶ העָולֹםָ הזַהֶּ, וגְםַ אתֶ העָשֹׁרֶ שׁלֶ העָולֹםָ 
הבַאָּ! כלָּ מטַרְָּתםָ ורְּצונֹםָ הםֵ לקְַבלֵּ ולּקְַבלֵּ בלְּיִ שׁיֶהִּיְהֶ אכִפְתַּ להָםֶ 
מזִולּתָםָ. האָגֵוֹ שׁלֶ האָדָםָ מחַרְִיב אתֶ כלָּ העָולֹםָ כלֻּוֹּ! מדְיִנותֹ שׁלְמֵותֹ 
שׁלְיִטהָ.  ומּתִּאַוֲתַ  כבָּודֹ  אְיִפתַ  משִּׁ כתְּוצֹאָהָ  העָולֹםָ  ממִפַּתַּ   ּ נמִחְקֲו
מלְכָיִם  שׁלֶ  עצַמְיִת  מהֵאַדְרָָּה  כתְּוצֹאָהָ   ,ּ ונְטִבְחְּו  ּ נרְִצחְו אנֲשָׁיִם 

ּ בהָּּ מלִיְונֹיֵ  ְ התִחְיִלהָ מלִחְמֶתֶ העָולֹםָ הרִָאשׁונֹהָ, שׁנֶהֶּרְֶגו ומּנַהְיִגיִם. כךָּ
ְ מצִרְַיםִ לאֹ הסִכְיִּם להְכִנָּעַ בגִּלְלַ שׁחֶשֲׁשָׁ  בנְּיֵ אדָםָ.  גםַּ פרְַּעהֹ מלֶךֶ
לכִבְודֹוֹ. דםַּ, צפְרְַדעֵַּ, כנִּיִּם, ערֲובֹ, המַצִּרְִים מתֵיִם בהַּמֲונֹיֵהםֶ, "אזָ מהָ 
אכִפְתַּ ליִ? העָקִָּר שׁאֶנֲיִ חיַ!" רַק כשְּׁהֶגִיִּעהָ מכַתַּ בכְּורֹותֹ פתִּאְוםֹ הואּ 
ֹן?" זוֹ המַצְּיִאותּ שׁלֶ הרָָשׁעָ  התִעְורֵֹר: "גםַּ אנֲיִ בכְּורֹ! היֵכןָ משֹׁהֶ ואְהַרֲ
ֵּיהםֶ  ָן שׁחֶיַ ֵּיהםֶ קְרואּיִם מתֵיִם, כיֵּו ולְכָןֵ רְשׁעָיִם בחְּיַ שׁדֶוּאֹגֵ רַק לעְצַמְוֹ. 
 ּ זוֹ מצְיִאותּ שׁלֶ מוָתֶ, כפְּיִ שׁהֶמַתֵּ איֵנוֹ נותֹןֵ כלְּוםּ. אבֲלָ הצַדַּיִּקִים אפֲלִוּ
ָן שׁגֶםַּ לאְחַרַ מיִתתָםָ הםֵ דוּאֹגֲיִם לאָנֲשָׁיִם  ִּים, כיֵּו במְּיִתתָםָ נקְִרָאיִם חיַ

ֹן ומּלְיִציִם עלֲיֵהםֶ ישֹׁרֶ לפִנְיֵ כסִּאֵּ הכַבָּודֹ.  ּ בעָּולֹםָ התַּחַתְּו לשליחת טור אישי שלחו מיילשׁנֶוּתֹרְו
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לכבוד הרב, לפני 17 שנה בעלי נכנס לכלא בגלל עבירה 
חמורה. נשארתי לבד עם 4 ילדים. הילדים שלי היו צריכים 
ממש  היינו  בצניעות,  לא  מתלבשת  הייתי  עבריינים.  להיות 
רחוקים מבורא עולם. אבל אז הילדים שלי התחילו לשמוע 
וגם אני הייתי  שיעורים של הרב. כל היום הם היו שומעים 
שומעת איתם. ככה לאט לאט עברנו לאכול כשר, הטבלנו את 
הכלים בבית, אני עברתי ללבוש צנוע והבנים שלי כולם נכנסו 
ובמקום  17 שנה  אחרי  חזר מהכלא  היום  לישיבות. האבא 

לראות 4 עבריינים ראה 4 בנים תלמידי חכמים.

מתוך הספר "רעך כמוך"   



ברכסים  שיחה  למסור  בדרכי  ואני   – יקרה  אישה  אליי  צלצלה 

שיניים  טיפול  לעבור  צריכה  היא  שמחר  בדמעות  ובכתה   –

מה  לילדים,  לאוכל  לקניות,  כסף  לה  ואין   ₪,  8,000 שעולה 

שיניים,  לרופא  מיד  שתלך  לה  ואמרתי  אותה  הרגעתי  עושים?? 

הבית,  עד  לה  ישלח  עולם  בורא  תדאג,  שלא  לאוכל  ובקשר 

אותה.  להרגיע  הצלחתי  השם,  ברוך  במדבר.  שירד  הַמָן  כמו 

וקניתי  ברכסים,  גדולה  לצרכנייה  נכנסתי  השיחה,  אחרי  מייד 

ב־2,680 ₪ מוצרים מכל הסוגים. ובשעה 01:00 בלילה הגעתי 

"ויַגִּשַּׁ אֵלָיו יהְודָּה": )מד. יח(

על האדם להתפלל לפני כל מעשה וכן לפני כל פגישה עם אדם 

חשוב ולבקש רחמים מהקב"ה שיצליח דרכו. וזה שנאמר: "ויגש 

אליו" – אל הקב"ה.

להזכיר  יש  הקב"ה  לפני  מתפללים  כאשר  זיע"א,  הרמ"ק  אומר 

יצחק,  אברהם,  לשכינה:  המרכבה  שהם  הקדושים,  האבות  את 

יעקב, דוד.

אמנם בשעת תפילתו של יהודה עדיין יעקב היה בחיים ודוד המלך 

לא נולד, אך המרכבה היתה מיום בריאת העולם והיו בחירות על 

הנשמות שיזכו לשבת בה, ובאו יעקב ודוד וזכו.

אומר החיד"א זיע"א, שהזכרת המרכבה רמוזה במילה "אליו", א- 

אברהם. י- יצחק. ו- יעקב, שנאמר בו: "וזכרתי את בריתי יעקב". 

ל- דוד המלך, שהאות ל' מסמלת למלכות שהיא גבוהה יותר מכל 

ו משנה  וכן כפי שאומרת המשנה במסכת אבות )פרק  האותיות, 

ו(, המלכות נקנית בל' מעלות.

עמד יהודה והתפלל לפני הקב"ה בזכות כל הצדיקים הללו תעזור 

לי שלא אכשל בלשוני. )דורש ציון(

והסתלקתי.   – ביתה  מפתן  ליד  המוצרים  כל  את  הנחתי  לביתה, 

עולם  "בורא  לי:  ומודיעה  שמחה  אליי  מצלצלת  היא  בבוקר 

ימים  מספר  פלא!  זה  וראו  הבית!..."  עד  שאמרת,  כמו  לי  שלח 

רוצה  שהיא  לי  ומספרת  יקרה  אישה  אליי  הגיעה  מכן  לאחר 

מעטפה  לי  השאירה  היא  לבנהּ,  ברכה  לקבל  אותי  לפגוש 

הסכום  לש"ח  כשהחלפתי  פלא,  זה  וראה  דולרים.  מאות  עם 

הלב. מכל  שנותן  למי  מחזיר  הקב"ה  כי   ₪  2,680 בדיוק  יצא 

לאֹ  כםֶ  אִתְּ הַקָּטןֹ  אֲחִיכםֶ  ירֵֵד  לאֹ  אִם  עֲבָדֶיךָ  אֶל  אמֶר  ֹּ "ותַ

תסִֹפוןּ לִרְאותֹ פָּניָ": )מד. כג(

כשהיה מגיע רבי לוי יצחק מברדיטשוב זיע"א לפסוק זה היה פורץ 

בבכי.

שאלו אותו תלמידיו: "רבנו, למה אתה בוכה?"

ובאותו  גדול מהעיר נפטר,  ענה להם הרב: "ראיתי בחלום שרב 

יום נפטר אסיר יהודי.

וכשבא האסיר לפני בית דין של מעלה, נמצא מלא עוונות ונידון 

לגיהנום.

לעומתו הרב היה צדיק ומדקדק בהלכה ונידון לגן עדן.

והחלו  הנזכר,  הפסוק  את  לרב  הראו  עדן  לגן  כניסתו  לפני 

המלאכים להוכיח אותו: שאחד מהקהילה שלך נידון לגיהנום לא 

תוכל להיכנס לגן עדן! לא תוכל לומר "לא ראיתי" "לא קשור אלי"!

אומר  הקב"ה  כםֶ",  אתְִּ הַקָטּןֹ  אחֲִיכםֶ  ירֵֵד  לאֹ  "אםִ  שנאמר:  זה 

ולא לאחים שלך, ולא השתדלת  לאדם: "אתה דאגת רק לעצמך 

לרְִאותֹ  ּן  תסִֹפו "לאֹ  כך:  משום  לתורה.  אותם  לקרב  הכלל  למען 

הקב"ה  פני  ולראות  עדן  לגן  להיכנס  אתה  גם  תוכל  לא  פָּניָ", 

בעולם הבא. )דורש ציון( 

זורע צדקות מצמיח ישועות



א. כל הזהיר בברכת המזון מזונותיו מצויות לו כל ימיו בכבוד, ונכון לברך 

בעת  התיבות  פירוש  ויכוין  פה,  בעל  ולא  הכתב  מתוך  דאפשר  היכא 

הברכה. 

לברך  המובחר  מן  ומצוה  שמבין,  לשון  בכל  נאמרת  המזון  ברכת  ב.  

בלשון הקודש. 

ג.  צריך להשמיע לאזניו את ברכת המזון מה שמוציא בפיו. ובדיעבד אם 

לא השמיע לאזניו, יצא ידי חובה, ואין צריך לחזור ולאכול כזית ולברך, כל 

שהוציא בשפתיו. 

ד.  שלשת הברכות הראשונות של ברכת המזון מעכבות זו את זו, ולכן 

אם אינו יודע לברך אלא חלק מהברכות, לא יברך ברכת המזון כלל, שג' 

הברכות הם מן התורה, ומעכבות זו את זו. ואף אם אכל ושבע שחייב 

לברכה,  לו  אין  בלבד,  הזן  ברכת  ויודע  ברכת המזון מדאורייתא,  לברך 

לברך  יודע  אינו  אם  אבל  ורחם.  לך  נודה  ברכת  גם  יודע  כן  אם  אלא 

ברכה רביעית, שהיא ברכת הטוב והמטיב, יכול לברך עד ברכת הטוב 

והמטיב. וכל שכן אם אינו יודע לומר את נוסח הרחמן, שאין זה מעכב 

מלברך ברכת המזון. 

ה.  מי שהיה יושב ואוכל בלילה, ועדיין לא קרא קריאת שמע של ערבית 

בזמנה )בצאת הכוכבים(, צריך להקדים לקרוא קריאת שמע ואחר כך 

לברך ברכת המזון. אבל אם אכל כזית ולא שבע, שנתחייב בברכת המזון 

רק מדרבנן, לדעת הרבה פוסקים אין דין תדיר בדרבנן ודאורייתא, ויברך 

מה שירצה. ואם לא ספר את העומר, איזה מהם שירצה יקדים, ברכת 

המזון או ספירת העומר. וכיון שיש לחוש שישכח מלספור את העומר, 

נכון שיברך קודם על העומר ואחר כך יברך ברכת המזון. 

ו. מי שהיה מברך ברכת המזון, ובאמצע הברכות נזכר שכבר בירך ברכת 

המזון, פוסק ואפילו באמצע, ואין לו לסיים אף את אותה ברכה שהתחיל 

בה. ויאמר: ברוך שם כבוד מלכותו וגו'. 

במשך חיי הנישואין עוברים בני הזוג טירונות של הטבה. כל זמן שהוא היה 

בחור רווק הוא היה עסוק עם עצמו. היה לו הרבה זמן לסדר את הופעתו, הוא 

קם מתי שהוא רצה, אכל מה שהתחשק לו, ישן כשבא לו... אין מי שיאמר לו 

מה תעשה ומה תפעל. לעומת זאת, מיד אחרי החתונה, הוא נכנס למהלך 

לספק  בשַּּוק,  לקנות  למכולת,  לרוץ  לפרנס,  חייב  הוא  לאחרים.  נתינה  של 

אבקת חלב. כשהתינוק בוכה, הוא חייב להחליף לו. הוא חייב לשלם כל חודש 

משכנתא, גמ"ח -גז מים חשמל... הוא נותן, נותן ונותן, ולא מפסיק להיטיב 

עם משפחתו. וגם אם הוא התגרש חלילה, הוא חייב לשלם מזונות! החובות 

המוטלות עליו הופכות אותו לאדם טוב בעל כורחו. וְ ההָרְֶגלֶ הופך להיות טבע. 

גם הבחורה הרווקה היתה עסוקה מאד עם עצמה. היה לה המון זמן לעמוד 

מול המראה ולשאול את עצמה: אני יפה או לא יפה? היא החליטה שהיא לא 

מספיק יפה, אז היא פתחה את המגירה עם הצבתות הפינצטות והמדבקות, 

תלשה מרטה והדביקה. היא הביטה שוב במראה ואמרה: זה לא זה. אחרי 

כשעתיים האיפור היה מושלם. היא יצאה לרחוב והייתה בטוחה שכולם עצרו 

את נשימתם... מיד אחרי החתונה, אין לה זמן לעצמה. ביד אחת היא מחזיקה 

את הבקבוק של התינוק, בשנייה היא שוטפת כלים, ועם הרגל היא מנענעת 

את העריסה... אין לה פנאי להעביר כביסה ממכונת הכביסה למכונת הייבוש, 

ואפילו להתאפר כמעט ואין לה זמן. וגם אחרי שהיא סיימה לגדל את ילדיה 

מגיע תור הנכדים... היא נמצאת בנתינה אין סופית כל ימי חייה. מכאן אנו 

למדים שהבית הוא טירונות של 'לתת'.

מדיני ברכת 
המזון

טירונות

לימדונו חז"ל "ברכות אינן מעכבות" שאם אדם קיים מצווה ולא בירך המצווה התקבלה. קיימת המצווה במילואה ואין לך לחשוש. כי בשמיים קיבלו ההדלקה.

שלום כבוד הרב.. ערב שבת שהדלקתי נרות לא בירכתי )לא יודעת מה קרה לי( 
וכיוונתי לקבל שבת מה הדין שבעצם הדלקתי נרות שבת אבל לא בירכתי עליהם ? 

מרן הראשון לציון רבי יצחק יוסף שליט"א:



מתוך שו"ת אליבא דהילכתא ד"ח

שאלה: רצינו לדעת אם יש סגולות שעוזרות לשפר ''שלום בית'' ?

לא  יקפידו  מאורסין  שזוג  מייעץ  היה  זצוק”ל,  יוסף  עובדיה  רבינו  מרן 

וזו סגולה שאחרי החתונה יהיה להם שלום  להאריך בפגישות בלילה, 

וכיו”ב מקובל בשם הגאון החזו”א, שכמה שהזוג המאורס ישמור  בית. 

יותר תהיה להם שלום  יותר על המרחק הרצוי בתקופת האירוסין, כך 

שנים  עברו  אם  גם  ל''שדכן",  שילמו  לא  אם  גם  הנישואין.  אחרי  בית 

רבות מאז החתונה, יש לשלם לו. וכן בערב שבת קודש יפנה את קורי 

כוחות הטומאה החפצים למנוע  עי”ז מרחיק את  כי  העכביש מהבית, 

שלום בית עיין באורך בספרי מחכימים ברמה ח''א סימן לו ע''ש.

שאלה: האם איסור אכילת בצל מגולה קיים גם בבצל ירוק?

תשובה: בבצל ירוק אין איסור זה קיים.

שאלה: קטניות השרויים במים האם צריך לכסותם בלילה ומה הדין 

אם היו מגולים כל הלילה האם מותרים באכילה למחורתו ביום?

אותם  כיסה  לא  ואם  בלילה  לכסותם  צריך  במים  קטניות השרויים  תשובה: 

ושהו מגולים כל הלילה מותרים באכילה, וטוב לשוטפם לפני שאוכלם או לפני 

שמבשלם. 

הציפורניים  את  שגזזו  ובמספרים  לרצפה  שנפלו  ציפורניים  שאלה: 

חתכו דבר אחר האם אין חשש לאשה בהריון לדרוך עליהם?

לא  להפיל  בהריון  לאשה  לגרום  שיכולים  הרצפה  שעל  ציפורניים  תשובה: 

יועיל אם חתכו דבר אחר במספריים שגזזו בהם את הציפורניים. 

בננו הבכור עדיין רווק וכבר מעל גיל 40. עברנו שנים רבות של תפילות, סגולות וכל מה שאפשר לעשות. יום אחד ראינו סיפור בעלון על פדיון 
נפש על בחורה באותו מצב שהתחתנה והחלטנו לנסות. התקשרתי ומסרתי את שמו של בני לפדיון וקיווינו אולי נזכה כבר לראות ישועה. ברוך 

השם ממש זמן קצר אחרי הגיעה הישועה ותוך כ4 חודשים הוא כבר היה נשוי! יישר כח לרב

להלחם על החיים

יהודה חשב שמן הדין הוא באמת אשם וגם צריך לקבל עונש! 

מכל מקום הוא ניגש אל יוסף להצדיק את עצמו. אף על פי שכבר נגזר דינו, 

כל טענה לא אמורה להועיל כלל. אם 'מלך מצרים' גזר עלי את הדין, מי 

אני שיכול להגיד משהו בכלל? יש עם מי לדבר? אבל בכל זאת הוא ניסה 

לדבר אם 'מלך מצרים', שמא אולי יצליח להציל אפילו משהו קטן.

אמרו חז"ל "אוי לנו מיום הדין אוי לנו מיום התוכחה" )בראשית רבא 

צג, י(  כי "אוי לנו מיום הדין" זה כולם יודעים אבל "אוי לנו מיום התוכחה"? 

הקטן  יוסף  ומה  איתי.  הצדק  בסדר,  אני  חושבים  כולם  יודעים!  הכל  אין 

כשיבוא  חז"ל  אמרו  מפניו...  ונבהלו  יוסף"  "אני  להם  כשאמר  בשבטים 

כל הנגיעות  לפי מה שהוא עם  ואחד מאיתנו  כל אחד  ויוכיח את  הקב"ה 

כשגילה  יוסף  מה  כי  וכמה...  כמה  אחת  על  המצאנו.  שאנחנו  וההיתרים 

להם נגיעתם נבהלו. 

כל שכן כשיגלה הקב"ה נגיעה של כל אחד ואחד, לא נמצא מה לענות!

אף על פי כן "ויגש אליו יהודה" או יותר נכון ויגש אליו ה'יהודי'! מקובלני 

מבית אבי אבא - אפילו חרב חדה מונחת על צווארו של אדם אל ימנע עצמו 

מן הרחמים! כך גם אנו בכל זאת ננסה לדבר אם 'מלך העולם', שמא אולי 

נצליח להציל אפילו משהו קטן.

 


