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צדיק  איש  נוח  נוח,  תולדות  "אלה  השבוע.  פרשת 
תמים היה בדורותיו, את האלוהים התהלך נוח" 

אחים ואחיות יקרים, בפרשה זו מתוודעים אנו לדמותו 
של אדם יקר שביקרים, צדיק שבצדיקים, עד שהבורא 
בדור  לפני  צדיק  ראיתי  אותך  "כי  עליו,  מעיד  יתברך 
הזה" הוא נמצא בדור שכולם אנשי פשע ורשע, ובכל 
האלוהים  "את  הרעים,  ממעשיהם  לומד  אינו  זאת 
התהלך נח" כל כולו היה אחוז בהשי"ת הדריך את בניו 

ואת בני ביתו בדרך ה'. בקיצור צדיק אמיתי.
המבול  את  לשרוד  שזכה  אחרי  פלא  זה  וראו 

הקשה ששטף ואיבד את כל העולם כולו, יוצא 
נוח  "ויחל  הפסוק.  אומר  וכך  התיבה  מן  נח 
איש האדמה וייטע כרם, וישת מן היין, ויתגל 
זה  פסוק  על  חז"ל  אומרים  אהלה,  בתוך 
ויחל נוח מלמד שנעשה חולין, איש האדמה 

האדמה,  איש  ונעשה  הגדולה  מדרגתו  שירד 
רש"י  אומר  חולין?  ונעשה  ממדרגתו  ירד  ולמה 

הקדוש, שלא היה לו לעסוק בנטיעת גפן תחילה אלא 
בנטיעה אחרת, לא בנטיעה שמביאה את האדם לידי 
יקרים, איך בין  ואחיות  והוללות. ראו נא אחים  שכרות 
רגע אחד, איך בטעות אחת קטנה, יכול האדם ליפול 
להיות  ממש  הוא  יכול  והעצומה,  הגדולה  ממדרגתו 

בשמי רום, איש צדיק תמים, ובין רגע איש האדמה. 
רבינו יעקב קראנץ זיע"א המגיד מדובנא, אמר על כך 
משל נפלא, משל למה הדבר דומה? לאדם אחד שהיה 
מזלו  את  ניסה  מצויה,  הייתה  לא  ופרנסתו  יום  קשה 
ללא  אך  ואחרות,  כאלה  מזדמנות  עבודות  מיני  בכל 
הועיל כל הדלתות נסגרו בפניו. עד שיום אחד אמרה 

לו אשתו, מה לך משוטט ומתרוצץ ממקום למקום כדי 
לבקש פרנסה? הלא ישנו בעירנו רב צדיק, שמברכותיו 
שמע  ברכתו.  את  ובקש  אליו  סע  קום  רבים,  נושעו 
האיש לעצת אשתו, נסע לבית הרב, הנה הגיע לבית 
הרב, המתין לתורו להיכנס ולהתברך, הנה הגיע תורו 
יהודי,  רבי  הרב,  שאל  הרב,  של  ידו  את  ונישק  נכנס 
יום אנוכי,  מה בקשתך? כבוד הרב ענה האיש, קשה 
בבקשה שהרב יברך שאצליח, שאזכה לפרנסה טובה. 
ענה הרב שמע לקולי, היזהר מאוד בעסק הראשון 
מאוד,  בו  ותצליח  אותו  עשה  לידך,  שיבוא 

התרגש האיש ואמר תודה רבה כבוד הרב?
בפיו,  וטענה  לרב  האיש  חזר  היום  למחרת 
כבוד הרב ברכת אותי להצלחה, לא רק שלא 
הצלחתי אלא עוד שאני מתגרש מאשתי, אמר 
לו הרב תגיד לי בכנות מה עשית שיצאת ממני? 
הלכתי הבייתה ורבתי עם אשתי, אמר לו הרב, שוטה 
שתעשה,  הראשון  מהעסק  אותך  הזהרתי  שבעולם, 
אשתך,  עם  שרבת  היה  עשית  שאכן  הראשון  והעסק 

ואכן זה הצליח הנה אתם מתגרשים. 
נאמר  וכך  ה',  ברכו  התיבה  מן  נוח  כשיצא  והנמשל 
פרו  אליהם,  ויאמר  בניו  ואת  נוח  את  אלוהים  "ויברך 
הדבר  אך  אותו  ברך  אכן  ה'  הארץ"  את  ומלאו  ורבו 

הראשון שעשה היה יין ובזה אכן הצליח.
                                                        שבת שלום 

ומבורך.

פרשת נח

גם אדם גדול יזהר שלא ליפול

דיני שאלת טל ומטר
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שומע  וחצי  שנתיים  כבר  אני  זר,  רפאל  הרב  לכבוד  שלום 
שיעורים של הרב. הייתי רחוק לגמרי מתורה ומצוות וחזרתי 
בתשובה משיעור אחד של הרב. הכל התחיל כשיום אחד 
לו לשחק במשחק בטלפון. חיפשתי  הבן שלי ביקש שאתן 
הרב,  של  קצר  לסרטון  הגעתי  זה  ובמקום  המשחק  את 
חשבתי שרואים איך משחקים. האזנתי, צחקתי ואמרתי כמה 
הוא צודק. מאז שנתיים וחצי אני בתשובה בזכות המשחק. 
חצי  ולומד  עובד  אני  תורניות,  במסגרות  שלי  הילדים  היום 
שלי  בחיים  מסכת.  סיום  לעשות  זכיתי  שעבר  ושבוע  יום. 
הרב! בזכות  הכל  גמרא.  ללמוד  אדע  שאני  האמנתי  לא 

לשליחת טור אישי שלחו מייל
 

karvenu1@gmail.com
 

ּודּ'.  ּי רְחובֹיִ הנַקְִּרָא 'השַׁלְמָתַ ציִ האָסִוּרּ לסְיַעֵַּ ביְּדַ הגַזַּלְןָ ישֵׁ בטִּוּ
מרְֵכבָיִם  ולְקַָחתַ  השַׁלְמָותֹ  ׂותֹ  לעַשֲ לעְצַמְםָ  מתַּיִרִים  אנֲשָׁיִם 
חונֹיִם חלֶקְֵי חלִוּףּ שׁונֹיִם עבֲורּ רִכבְיֵּהםֶ. ישֵׁ אנֲשָׁיִם המַגַּדְיִּליִם 
ְ נפִתְּחָיִם מוסּכָיִם  ׂותֹ והְהַופֹכְיִם זאֹת למְשִׁלְחַ ידָ קָבועַּ. וכְךָ לעַשֲ
מהֵיֵכןָ  משֻּגָׂ  איֵן  אדָםָ  לאְףַ  כאַּשֲׁרֶ  המַחְּיִר,  בחַּצֲיִ  לתְקִוּנּיִם 

מגַיִּעיִם חלֶקְֵי החַלִוּףּ שׁנֶמִּכְרִָּים ברְֶּבעַ מחְיִר.
שׁקְָליִם  מאֵותֹ  כמַּהָּ   ְ לחַסֲךֹ ּי  לפַתִּּו נכִנְעָיִם  אנֲשָׁיִם  לאֹ מעְטַ 
עלֲיֵהםֶ  אבֲלָ  ִים.  פיִּרָאטיִ מוסּכָיִם  אותֹםָ  אלֶ  ופּונֹיִם  בוּדֹדְיִם 
ְ הםֵ מסְיַעְּיִם לעְובֹרְֵי עבֲרֵָה, שׁהֶרֲֵי אםִ אותֹםָ  לדָעַתַ כיִּ בכְּךָ

ּ לקָוחֹותֹ כדְּיֵ למִכְרֹּ  ׂיִם למִכְונֹאַיֵ רֶכבֶ, לאֹ ימִצְאְו שׁודֹדְיִם מחְפֻשָּ
להָםֶ אתֶ חלֶקְֵי החַלִוּףּ הגַנְּובּיִם, גנְּבֵותֹ הרְָכבָיִם תּתִמְעַטֵנְהָ 
 ,ֹ ּו ּזיִם נכִרִָּים. ספִרֵּ ליִ אדָםָ שׁנֶפִּגְעַּ מהֵתַּופֹעָהָ הנַלְּוזֹהָ הזַ באְּחָו
שׁעֶקִָּר הנַזֶּקֶ איֵנוֹ מעֵצֶםֶ הגַנְּבֵהָ. אםִ רַק היָהָ מדְבֻרָּ במְּעַרֲֶכתֶ 
היִא  הבַעְּיָהָ  נורָֹא.   ְ כךָּ כלָּ  היָהָ  לאֹ  הנַזֶּקֶ  שׁנֶעֶּלֶמְהָ,  שׁמֵעַ 
ּותֹ,  זגְוגּיִ מנְפַצְּיִם  להָםֶ,   ְ הנַצִּרְָך לחַלֵקֶ   ְ בדַּרֶֶּך גנַּבָּיִם,  שׁאֶותֹםָ 

שׁובֹרְִים מנַעְולּיִם ופּורְֹציִם מעַרְַכותֹ אזַעְקָָה...
ואֹלֵ  השַּׁ גםַּ אדָםָ  לגְזֶלֶ.  נחֶשְׁבֶתֶ  גמְּורָּה  גנְּבֵהָ  פעְּלֻתַּ  רַק  לאֹ 
ולְאֹ  האָפֶשְׁרִָית,  במַּהְּיִרותּ  להְחַזְיִרוֹ  עלָיָו  עבֲודֹהָ,  כלְּיִ  כְנֵוֹ  משִּׁ
להְשַׁאְיִר אותֹוֹ אצֶלְוֹ עדַ שׁכֶעַּבֲרֹ זמְןַ, המַשַּׁאְיִל יאֵלָץֵ להְתִדְפַּקֵּ 

עלַ דלַּתְוֹ כדְּיֵ להְשָׁיִב לעְצַמְוֹ אתֶ כלֵּיָו. 

מתוך הספר "רעך כמוך"   

פינה חדשה



השגחה פרטית

הרה"ג יגאל כהן שליט"א

ָׂם הָאדָָם  שֶׁשּ זמְַן  כלָּ   - אגַדָּותֹ, ב"ק צב סע"ב(  )חִדוּשֵּׁי  הַגרְָּ"א  כוּתֵֹב 

יחִָיד  לאְדָוןֹ  רַק  מַחְשַׁבתְּוֹ  טהַֹר  ומְּדַבקֵּ  ומְּשַׁעְבדֵּ  מִבטְַחוֹ,  יתְִברַָּךְ  בהַּ' 

ברָּוךְּ הואּ, אזֲיַ רואֹהֶ אתֶ הַהַשְׁגחָָּה הַפרְָּטִית הַמְּסַיעַַּת לוֹ בכְּלָ עִניְנָיָו 

ֶׂה  ועְושֹ הַבוּרֵֹא  הַשְׁגחַָּת  אתֶ  שֶׁמֵּסִיר  ברְֶּגעַ  אךְַ  הַטֶּבעַ,  מִן  למְַעְלהָ 

יתְֵרִים לאְיֵזהֶ עִניְןָ, הֲרֵי בזָּהֶ הַהַשְׁגחָָּה מִתְמַעֶטֶת, אומֵֹר לוֹ  מַאמֲַציִּם 

ֵׂה אתַָּה לעְַצמְְךָ'...  בָּ"ה - 'לךְֵ עֲש הַקָּ

ּולֹוזִֹ'ין:  ּיִם מִו מוסִֹיף ר' חַי

אֶת  בדְּרֹתָֹיו  הָיהָ  מִים  תָּ יק  ִּ צַד אִישׁ  נחַֹ  נחַֹ,  תּולֹדְתֹ  ״אֵלהֶּ 

הָאֱלקִֹים הִתְהַלךְֶּ נחַֹ:״

ראיתי נפלא בשם ה"כף החיים" שהביא, קודם כל על האדם להיות 

איש, אח"כ צדיק, ולאחר מכן תמים ושלם בעבודת השם.

יכול ביום אחד לקפוץ דרגות, בעבודת השם צריך ללכת  אדם לא 

מדרגה אחד מדריגה.

אֶת  בדְּרֹתָֹיו  הָיהָ  מִים  תָּ יק  ִּ צַד אִישׁ  נחַֹ  נחַֹ,  תּולֹדְתֹ  ״אֵלהֶּ 

הָאֱלקִֹים הִתְהַלךְֶּ נחַֹ:״

מדוע זכה נח לכינויים של צדיק ותמים?

סִדוּרּ  הִפּוךְּ  נפִלְאָיִם  ונְסִִּים  עִניְנָיִם  לפִעְלֹ  לוֹ,  ויַקָָּם  אמֶֹר  יגִזְרֹ  "...וגְםַ 

כוּחֹותֹ הַטְּבעִָים..."

להְִיותֹ 'בבַּאָּ סָאליִ', ברְֶּגעַ אחֶָד כלָּ  ּ יכָולֹ להֲַפךְֹ  נו כלָּ אחֶָד ואְחֶָד מֵאתִָּ

ּ יכָולֹ לגִזְרֹ ולְפִעְלֹ נסִִּים נפִלְאָיִם כנְּגֶדֶ כלָּ כחֹּותֹ הַטֶּבעַ...  נו אחֶָד מֵאתִָּ

שֶׁאומֵֹר  אדָָם  עַל  פהֹּ  מְדֻברָּ  לאֹ  ִׂית,  מַעֲש קַבלָּהָ  עַל  פהֹּ  מְדֻברָּ  לאֹ 

ָּברָ אחֶָד...  אֵין  ּ'... כלְּוםּ! אלֶאָּ רַק ד שֵׁמותֹ בקְַּבלָּהָ ומַּפעְִיל מַלאְכָיִם וכְו

ֹ ְּבַדוּ עודֹ מִל

אומר מרן הבית יוסף זצוק"ל, נאמר "צדיק" על יוסף הצדיק ששמר 

שאפילו  עד  בעריות  ביותר  פרוץ  היה  נח  של  דורו  מעריות,  עצמו 

היחיד  ונח  מינו,  בשאינו  מין  נתערבו  העצים  וכן  הבהמות  החיות 

שגדר עצמו, ועל כך זכה לתואר "צדיק".

"תמים", נאמר באזהרת עבודה זרה, "תמים תהיה עם ה' אלוקיך", 

כלומר מי שגדור בעבודה זרה, נקרא תמים.

בדור הזה",  לפני  צדיק  אותך  ראיתי  "כי  לנח,  ומה שהקב"ה אמר 

מדובר היה לפני המבול שבו היה חטא העריות ולכן אמר לו "צדיק".

לכינוי  נח  זכה  זרה,  בעבודה  שחטאו  הפלגה,  בדור  מכן,  ולאחר 

'תמים'.

להזמנות: 03-9091313מלאכת קוצר

פינה חדשה

כאשר תלויה שקית או סלסילה על עץ מערב שבת, אסור להניח 

בה או להוציא ממנה חפצים בשבת, וכן אין להוריד אותה מהעץ 

בשבת. 

אולם אם השקית או הסלסילה תלויה מערב שבת על גבי צדדי 

העץ )כגון מוט או מסמר( מותר להכניס ולהוציא ממנה בשבת.

)שם בהערה(



ימי שני
רח' משורר 27 פ"ת  בשעה 20:15

שיעורי כבוד מו"ר 
הרב רפאל זר שליט"א

ימי שלישי
רח' סעדיה חתוכה 70 יהוד בשעה 20:45

ימי שבת
רח' יהודה הנשיא 47 פ"ת קיץ: בשעה 16:00

''ותן טל  א. בארץ ישראל שואלים את הגשמים בברכת השנים לומר 
ומטר לברכה'', החל מליל שבעה בחשון, בתפלת ערבית, עד המנחה 
של ערב יום טוב הראשון של פסח, ועד בכלל. ואף על פי שהיה ראוי 
להתחיל לשאול טל ומטר תיכף ומיד אחר החג, כדרך שמזכירים ''משיב 
הרוח ומוריד הגשם'' החל מתפלת מוסף של שמיני עצרת, והלאה, מכל 
מקום תיקנו חז''ל לעכב שאלת טל ומטר עד שיעברו חמשה עשר יום 
אחר החג, כדי שיספיקו עולי רגלים להגיע למחוז חפצם, ולא יעצרם 
הגשם, ושיערו אז שדרוש חמשה עשר יום כדי להגיע מירושלים לנהר 
פרת, גבול מדינת בבל, ששם היה היישוב המרוחק ביותר מירושלים. ואף 
לאחר חורבן בית המקדש היו עדיין כאלה שמתאספים מכל התפוצות 
לעלות לרגל, ובפרט ליד הכותל המערבי שלא זזה שכינה משם, ומפני 

תקנת עולים אלה איחרו את השאלה של טל ומטר לשבעה חשון. 
ב.  מנהג הספרדים ועדות המזרח בברכת השנים, לומר בקיץ ''ברכנו'', 
ובחורף ''ברך עלינו'', וכוללים בה שאלת טל ומטר. והוא מנהג נכון על 
פי הקבלה. ובנוסח ספרד של האשכנזים אומרים לעולם ''ברך עלינו'', 

אלא שבחורף כוללים בה ותן טל ומטר לברכה.
ג.  מי שטעה ושאל טל ומטר בברכת השנים תיכף ומיד לאחר החג, 
קודם שבעה בחשון, אינו צריך לחזור ולהתפלל, כיון שעל כל פנים עונת 
להתפלל.  להמשיך  יכול  באמצע התפלה,  נזכר  ואפילו  היא.  הגשמים 
ומכל מקום אם ירצה יוכל לחזור ולהתפלל בתנאי דנדבה, שיאמר: ''אם 
לאו תהיה  ואם  חובה,  ולהתפלל, הריני מתפלל לשם  לחזור  חייב  אני 

תפלתי זו לנדבה'', ואינו צריך לחדש בה דבר. 
ד.  במה דברים אמורים בארץ ישראל שהיא ארץ הרים ובקעות למטר 
השמים תשתה מים, וזקוקים תושביה לגשמים מרובים. ולכן מקדימים 
לשאול טל ומטר החל מליל ז' בחשון, אבל בחוץ לארץ כגון בבל ומצרים 
וסביבותיהם שאינם צריכים לגשמים כל כך, אין שואלים טל ומטר אלא 
יום.  ויום התקופה מכלל הששים  עד יום הששים אחר תקופת תשרי. 
ומתחילים לשאול בתפלת ערבית של יום הששים. וחיילי הצבא ותיירים 
ושאר בני אדם שנקלעו לסיני או לגולן או לדרום לבנון, שהאקלים שלהם 
דומה לשל ארץ ישראל, שואלים טל ומטר בליל ז' בחשון, שאין הדבר 
תלוי בקדושת הארץ, אלא הכל לפי צורך הגשמים לארץ ההיא. ובפרט 
במקומות הסמוכים לארץ ישראל. וכן כתבו האחרונים, שבמקומות שמזג 
האויר והאקלים שלהם דומה לשל ארץ ישראל, כגון מדברות סיני ואל 
עריש והגולן ודמשק וסביבותיה שואלים טל ומטר בז' בחשון, כתושבי 

ארץ ישראל, כי מזג האויר שלהם דומה לשל ארץ ישראל. 

הקודים  לא  הם  האשה  של  השיחה  של  שהקודים  רבות  פעמים  הדגשנו 

של השיחה של האיש. אשה מטבעה היא רגשית יותר ולכן צורת החשיבה 

והשיחה שלה שונהָ ולא תמיד מובנת אצל בעלה. לעומתה, האיש יותר שכלי, 

מחשבותיו פרקטיות יותר והוא שואף לפתרון טכני לבעיות.

כדי להגיע  ולהתנהל לפיהם  והאשה להכיר את הקודים השונים  על האיש 

להבנה הדדית.

ברוב  אותה,  מטרידים  או  לה  שמציקים  דברים  לבעלה  מספרת  כשאשה 

הפעמים אין צורך לפתור את 'הבעיה', אלא רק להקשיב, להסכים, ולהביע 

השתתפות רגשית. שושי פנתה לבעלה ואמרה לו: אני צמאה... מיד בעלה 

השיב לה: אז תשתי, יש מים. מעניין, האם שושי לא חשבה על זה לבד? זה 

ממש פתרון גאוני... למחרת אמרה לו שושי: אני עייפה... ושוב קפץ בעלה 

ואמר: אז תשני, יש מיטה. מעניין, כשהיא הייתה רווקה היא לא שתתה וישנה? 

בשביל הפתרונות האלה היא הייתה צריכה להתחתן?

מתכוונת  לא  היא  עייפה'  אני  צמאה'  'אני  לך  אומרת  כשאשתך  יקר,  בעל 

אלי,  לך תתייחס  אומרת  היא  בצורה טכנית, אלא  לה את הבעיה  שתפתור 

תתעניין בי... לכן תאמר לה: מה, את צמאה?... אוי ואבוי... ממתי את צמאה? 

והיא תענה: מהצהרים... תשאל אותה: מה את אומרת, איך החזקת מעמד 

עד עכשיו? והיא תענה: אתה לא צריך להגזים זה לא כל כך נורא... מצד שני 

יקרה, אל תכעסי עליו אם הוא לא הבין את המסרים הסמויים שלך,  גברת 

את  בזה  לסיים  ושואף  לבעיה,  טכניים  פתרונות  הוא מחפש  שלו  בטבע  כי 

השיחה. קוד נוסף בדיבור ישנו אצל האשה זה להבין דבר מתוך דבר. לפעמים 

ואמרה:  אליו  פנתה  היא  משהו.  לעוד  מתכוונת  היא  משהו  אומרת  כשהיא 

איציק בוא נעשה סיבוב. סיבוב הכוונה קניות. זאת אומרת, שים כרטיס ויזה 

בכיס של החולצה, צ'קים בכיס הימני של המכנסיים, ובכיס השמאלי מזומן. 

הוא שמע סיבוב, מיד לבש את הטרנינג ויצא איתה. הם הגיעו לקיוסק והיא 

בקשה ממנו: קנה לי ארטיק... והוא אמר: אמרת סיבוב, לא הבאתי כלום... 

ועוד,  זאת  'סיבוב'.  הבקשה  מאחורי  שמסתתר  למה  קלאסית  דוגמא  זוהי 

את  גם  אלא  המילים  את  רק  לא  לשמוע  צריכים  משהו  אומרת  כשהגברת 

כיצד אפשר  נשאלת השאלה:  המנגינה משנה משמעות.  וכידוע  המנגינה 

להגיע להבנות דקות כאלה בשיחה? התשובה לכך שצריך לדבר אחד עם 

השני כל יום במשך שעה. ולאחר שנה יוצא שדיברנו 365 שעות, וכך נלמד 

להכיר את הקודים ואת הניואנסים בדיבור, בהבעות הפנים ובהעברת מסרים.

דיני שאלת טל 
קודים בדיבורומטר

תשובה: מי שישן בלילה והתעורר עליו ליטול ידיו בברכה.

שאלה:
אם אני קם בחצות לומר תיקון חצות ואח"כ חוזר לישון אני יכול ליטול ידיים בלי 

ברכה ואח"כ בבוקר כשאני קם ליטול עם ברכה?

מרן הראשון לציון רבי יצחק יוסף שליט"א:



מתוך שו"ת אליבא דהילכתא ד"ח

הפיכת הערלה סגולה לזכרון:

ישנה סגולה שאומרים אותה בשם החזו"א, להפוך את הערלה לפני 

שזורקים אותה לעפר. זה מובא בספר מעשה איש חלק ד' )דף קמ"ד(, 

סגולה  לחול,  אותה  שזורקין  לפני  הערלה  עור  הפיכת  החזו"א  אמר 

מדברי  והוא  הקדוש.  הזוהר  בשם  הם  החזו"א  דברי  ומקור  לזכרון. 

הרמב"ן, ואמר מוהל אחד ת''ח, שלכל הילדים שעשיתי כך, יש זכרון 

מיוחד. הפכתי את ערלתם לפני שמונה שנים, וכעת בדקתי ומצאתי 

שהם שונים מכל הילדים, יש להם זכרון מבריק. אם כן כדאי לקחת את 

ולהפוך את הערלה בפרט בדור הזה שהזיכרון אצל  זה לתשומת לב 

אנשים ירד פלאים. 

שאלה: להניח תפילין של ר"ת לפני שמניח תפילין של רש"י?

תשובה: על פי הסוד אין להניח תפילין של ר"ת לפני שמניח של רש"י אם 

אומר קריאת שמע עמהם, אבל אם לא אומר קריאת שמע מותר.

שאלה: אם מותר להשתמש במראה של התפילין לצורך שימוש של 

חול?

תשובה: בין מראה שדבוקה לכיסוי התפילין ובין מראה שהיא נפרדת מותר 

להסתכל בה לצורך חולין אחר.

אני חוזר בתשובה, ב"ה משתדל. אבל בשנה האחרונה היו לי הרבה נפילות בעניין השבת. שבוע שעבר עשיתי פדיון ועכשיו אני מרגיש אחרת 
לגמרי, יש לי הרגשה מיוחדת של סיעתא דשמיא אני הצלחתי בקלות לשמות את השבת האחרונה ואני נהנה מהשבת, פתאום לא קשה לי בכלל 

עם הסיגריות, ממש כאילו הרב שם לי דיסק חדש בראש.

כח המחשבה

ישנים  אנחנו  שבו  לנו שהזמן  אומרים  היו  אילו  מגיבים  היינו  כיצד 

נחשב לזמן של לימוד תורה?

תודו שזהו חלומו של כל גבר באשר הוא! פרט, נמק והסבר: ברוך 

ה' אנחנו בני תורה, ויש לנו )למי שיש( סדרי בוקר, אחר הצוהריים 

וערב. אנחנו משתדלים בכל כוחנו ללמוד כמה שיותר – "והגית בו 

כי אז תצליח את  בו  ולילה למען תשמור לעשות ככל הכתובּ  יומם 

דרכך ואז תשכיל". ברוך ה' אנחנו שם! אך לפעמים אנחנו מקבלים 

על עצמנו יותר מדי שעות לימוד על חשבון שעות השינה, וזה גורע 

מאיכות הלימוד. אנחנו מגיעים סחוטים לחברותא שלנו, ומה הוא 

אשם שאנחנו עייפים?!

נהיה  וכך  היום,  במהלך  נוספת  שעה  לישון  להשתדל  כמובן  כדאי 

להשתמש  מומלץ  בשלמות  זאת  ליישם  כדי  בלימוד.  יותר  מרוכזים 

כוונה  ע"י  פלאים!  פלא  "כוח המחשבה",  נקרא  זה  הבא!  בפטנט 

קטנה בלבד אנחנו יכולים לשנות את איכות החיים הרוחניים שלנו 

מקצה לקצה! זה מתחיל כך: אדם נמצא ב"סדר-א'" ומרגיש שהוא 

יכול  הוא  רגע  באותו  החברותא.  מול  נרדם  ממש  "לנקר".  מתחיל 

מעט".  לנוח  מוכרח  אני  "מצטער,  שלו:  לחברותא  ולומר  לקום 

החברותא אולי ירים גבה, אך אין לוותר. יהיה זה טובת שניהם אם 

אותו אדם ילך לנוח לשעה קלה, ויחזור רענן ל"סדר ב'". 

וכאן בא לידי ביטוי כוח המחשבה - לפני שעוצמים את העיניים יש 

לומר לעצמנו: "עכשיו אני מתכוון לישון כדי שיהיה לי כוח ללמוד 

טוב יותר אחר כך!".


