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פרשת השבוע, "אתם ניצבים היום כולכם לפני ה' אלוהיכם". 

של  האחרונה  בשבת  אנו  נמצאים  יקרים,  ואחיות  אחים 

שבת  בשנה,  הגדולה  השבת  השבתות,  שבת  השנה, 

שיכולים אנו לתקן בה את כל שבתות השנה, על כל אחד 

ואחת מאתנו להשתדל בכל כוח לנצל את הזמן הנפלא הזה, 

את הימים היקרים הללו, הרי וודאי שכולנו רוצים ומבקשים 

שנת  ומוצלחת,  טובה  שנה  תהיה  עלינו,  הבאה  שהשנה 

של  שנה  יחד,  גם  ורוחני  בגשמי  והצלחה,  ברכה 

לתוצאות  אכן  להגיע  וכדי  ושלווה.  רוגע  נחת 

הטובות והנפלאות הללו, עלינו לפעול בכל הכוח, 

בתפילות, בלימוד תורה, ובמעשים טובים. 

זה  מה  היום",  ניצבים  "אתם  אומר,  הזוהר הקדוש 

זה ראש השנה. היום  "היום"? אומר הזוהר, "היום" 

הזה כולכם ניצבים בדין לפני ה'. 

זה  ביום  הדין,  יום  השנה,  ראש  לפני  אנו  נמצאים 

ומי  לחיים  מי  כולו  העולם  בני  כל  של  גורלות  יחרצו 

להיפך, וכן כל דבר ודבר שיארע לאדם בשנה הבאה, 

הכול נכתב ביום הזה. מסופר שמישהו הגיע אל החזון 

והאיש  לו,  להציק  החל  טורדני  וזבוב  זצוק"ל,  איש 

מנסה לדחותו מעליו בכל דרך אך ללא הועיל, הזבוב 

זבוב של  זה  לו,  אינו מרפה. כשראה זאת הרב, אמר 

ראש השנה. האיש לא הבין מה כוונת הרב, זבוב של 

ראש השנה? כן ענה הרב, זבוב זה, נגזר כבר בראש 

השנה שיבוא היום הזה ויציק לך. 

כן אחיי ורעיי, עד כדי כך אפילו אם זבוב או נמלה יציקו לך, 

גם זה נגזר בראש השנה. לכן שומה עלינו לתקן את דרכינו 

ומעשינו, ובפרט בדברים שבין אדם לחברו שעליהם נאמר 

הכפורים  יום  אין  לחברו,  אדם  שבין  עברות  ערוך,  בשלחן 

מכפר עד שילך ויפייסנו. על כל אחד ואחת מאתנו להשתדל 

בכל כוח לבדוק, עם מי היה לנו איזה ריב או מחלוקת ולפייס 

ולהתרצות, לא צריכים, ואסור לחכות ליום הכיפורים, 

אלא עכשיו עוד לפני הכתיבה, נפייס ונתרצה. 

מובא בספרים הקדושים פירוש על הפסוק "אתם 

ניצבים היום כולכם" הפירוש הוא, "אתם ניצבים 

היום", "ניצבים" פירושו עומדים, זקופים, זכאים בדין, 

איך אפשר להגיע לזה שנצא ניצבים, זקופים וזכאים 

בדין? והתשובה היא אומר הפסוק, כולכם, מה הפירוש 

וודאי תזכו לצאת  כולכם? בזמן שתהיו כולכם מאוחדים, אז 

זכאים בדין.

אם יש מישהו שחייבים לו כסף נחזיר מיד ולא נתמהמה, אם 

פגענו, או הצקנו, נמהר לבקש סליחה מחילה וכפרה. ועל ידי 

זה שנרבה שלום, ונשים שלום, ונרבה אהבה ואחווה, תהיה 

אחדות ביננו לבין חברינו, אז וודאי שנזכה גם לאחדות ביננו 

לבין בוראנו, ונזכה לשנה טובה ומבורכת בכל מכל כל אמן 

כן יהי רצון.

                                          שבת שלום ומבורך.      
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וסְפִרְֵי מתִֵים  ִּים  וסְפִרְֵי חיַ ִּין  ד יושֹׁבֵ עלַ כסִּאֵּ  הגַמְּרָָא אומֹרֶֶת: "מלֶךְֶ 
זצַַ"ל,  נָהָ לב ע"ב(. מקְַשׁהֶ הבַןֶּ איִשׁ חיַ  )ראֹשׁ השַּׁ פתְּוחּיִן לפְנָיָו" 
ָּן  ִּים נפִתְָּחיִם, שׁהֶרֲֵי הקַָּבָּ"ה ד שׁלֶכִּאְורָֹה נתִַּן להְבָיִן מדַוּעַּ ספִרְֵי חיַ
אתֶ כלֹּ באָּיֵ העָולֹםָ. אבֲלָ לשְׁםֵ מהָ נדְִרַשׁ לפִתְּחַֹ אתֶ ספִרְֵי המַתִֵּים?

נָהָ ובּיְוםֹ כפִּוּרּ גםַּ  ּ רואֹיִם שׁבֶרְּאֹשׁ השַּׁ מתְָרֵץ הבַןֶּ איִשׁ חיַ כיִּ מכִאָּן אנָו
ָּיו בעָּולֹםָ  וםּ שׁאֶםִ ביִּמיֵ חיַ המַתִֵּים נדִוּנֹיִם בכְּלָ שׁנָהָ מחֵדָָשׁ. וזְאֹת משִּׁ
הזַהֶּ, אדָָם הקִֵים מסִעְדָָה לאֹ כשְּׁרֵָה אוֹ כלָּ מכִשְׁולֹ רוחּנָיִ אחַרֵ שׁבֶנְּיֵ 
אדָָם עלֲולּיִם להְתִָּקֵל בוֹּ ולְפִלֹּ מדִרְַּגתָָּם, הואּ עתִָיד לשָאֵׂת בעָּנֹשֶׁ 
ּ לאְחַרַ מאֵהָ ועְשֶרְִׂים  עלַ כלָּ יהְודִּי שׁנֶכִּשְׁלַ ונְפָלַ בבַּוּרֹ שׁכֶרָָּה. ואַפֲלִוּ

בָ. כמַּוּתּ  ֹן נותָֹר פתָּוחַּ והְכַלֹּ מחְשֻּׁ שׁנְותָֹיו, הואּ ימַשְׁיִךְ להְעֵנָשֵׁ. החַשֶׁבְוּ
נָהָ,  שׁנָהָ בשְּׁנָהָ ברְּאֹשׁ השַּׁ ומּיִדֵי  ביְּומֹוֹ.  יוםֹ  נרְִשׁמֶתֶ מיִדֵי  הנַוּפֹלְיִם 
נפִתְָּחיִם הסַפְּרִָים ונְעֶרֱֶכתֶ ספְיִרַת מלְאַי. וכּנְגֶדֶ כלָּ אחֶדָ מהֵאָנֲשָׁיִם 

ׂ, יורֵֹד הלַהָּ מטַהָּ מטַהָּ בעְּמִקְֵי הגַיֵּהנִוּםֹ.  ּ ברֶָּשׁתֶ שׁפֶרַָּש שׁנֶפָּלְו
כנְּסֶתֶ,  ביֵּת  שׁהֶקִֵים  יהְודִּי  הפַרְֻּענָותּ.  ַּת  ממִדִּ מרְֻבהָּ  הטַוּבֹהָ  ַּת  ומּדִ
ָּברָ אחַרֵ שׁבֶנְּיֵ אדָָם  ּן תְּהלִיִּם, אבָותֹ ובּנָיִם אוֹ כלָּ ד שׁעִורּ תּורָֹה, ארְִגוּ
פנִּקְָס  אתֶ   ּ יפִתְְּחו שׁנָהָ  שׁמֶיִּדֵי  יזִכְהֶּ  רוחּנָיִת,  תּועֹלֶתֶ   ּ ממִנֶּוּ  ּ הפֵיִקו
ָּן  ּ כמַּהָּ שׁעְותֹ למִוּדּ תּורָֹה הואּ זכִהָּ אתֶ הרַָביִּם. וכּנְגֶדְ הרְָשׁיִמותֹ ויְסִפְרְּו

ֹן. הואּ יזִכְהֶּ לעַלֲותֹ ממִדְַּרֵגהָ למְדְַרֵגהָ בעָּולֹםָ העָלֶיְו
לשליחת טור אישי שלחו מייל
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ירידה  ומאז התחילה אצלו  הבן שלי התחיל ללמוד במכללה 
להגיע  מוותר,  היה  לא  הוא  אחד  משהו  על  אבל  ברוחניות. 
בפתח  שבת,  ביום  זר  רפאל  הרב  של  לשיעור  קבוע  באופן 
תקווה. יום אחד הוא דיבר עם הרב אחרי השיעור ואמר לרב 
שהוא מרגיש בירידה רוחנית ולא טוב לו עם זה, ומה שהרב 
יגיד לו הוא יעשה. באותה תקופה הוא היה כבר לקראת סיום 
שזה  יודע  אני  משהו,  לך  אגיד  אני  לו  אמר  הרב  הלימודים. 
יהיה לך מאוד קשה אבל אם  תשמע לי זה הדבר הנכון ביותר 
בשבילך: תבוא מחר בבוקר ללמוד בישיבה. ובאמת הוא הגיע! 

מתוך הספר "רעך כמוך"  

להזמנות ספרי הרב: 03-9091313

פדיון נפש )בגב העלון(



אנחנו משפחה חרדית ב"ה. בתקופה האחרונה הבן שלי הדרדר מבחינה רוחנית עד שעזב את הישיבה לגמרי. הוא התחיל להתחבר לחברים לא 
טובים שסחפו אותו לדברים לא טובים. המצב הזה נמשך שנה שלמה. הגעתי לסף ייאוש. הייתי בוכה ימים ולילות. עד שמסרתי את שמו לפדיון 

נפש אצל הרב. ישתבח שמו לעד אחרי הפדיון הרגשנו שחל אצלו שינוי ותוך תקופה קצרה הוא חזר לישיבה! רצינו למסור תודה רבה

הייתי בהרצאה בחיפה ודיברתי על כחֹ התפילה ועל הסגולה לומר 

גדולה,  בכוונה  וישִעִי"  אוֹרִי  ה'  "לדָודִ  יום בחודש אלול  ארבעים 

שהמקיים אותה זוכה לישועה. בחורה כבת 28 שהייתה בשיחה 

קיבלה על עצמה סגולה זו ובאה לבקש ממני ברכה לזיווג. מובן 

שבירכתי אותה שזכות קבלה נפלאה זו תעמוד לה. בערב ראש 

השנה נסעה לכותל להתפלל תפילה זו, והיא עומדת מול הכותלְ 

בטְֵיכםֶ  שִׁ יכםֶ  רָאשֵׁ אלֱהֵֹיכםֶ  ה'  לפִנְיֵ  כלֻּכְּםֶ  ּוםֹ  הַי נצִבָּיִם  "אתֶַּם 
טְרֵיכםֶ כלֹּ איִשׁ ישִרְָׂאלֵ": ֹׁ זקְִניֵכםֶ ושְ

נראה לומר בס"ד, כיצד אדם יגיע מוכן ו"ניצב" לדין? רק על ידי "כולכם".
כלומר, אין שום אדם שיכול להגיע רגוע לדין שהכל יהיה בסדר, אולם 
"כולכם",  בבחינת  הרבים  את  ומזכה  הקב"ה  של  לבניו  שדואג  אדם 
ממילא דינו הוא לא כאדם יחיד אלא כציבור, ועל ידי כך ודאי שהקב"ה 
ידון את האדם בצורה שונה לחלוטין, ויזכה על ידי כך לכתיבה וחתימה 

טובה.
לכן על האדם להשתדל כל השנה כולה בזיכוי הרבים, ששכרו רב ועצום, 
וכדברי החיד"א שהמצווה היחידה שאדם זוכה לשכר גם בעולם הזה 

הוא העיסוק בזיכוי הרבים.
ובוודאי שבימי הרחמים והסליחות על האדם להרבות כמה שיותר בכל 

דרך אפשרית לזכות את הרבים בבחינת "כולכם".

---------------------------------------

"כיִּ קָרובֹ אלֵיֶךָ הַדָבּרָ מְאדֹ בפְּיִךָ ובּלִבְבָךְָ לעַשֲתֹׂוֹ":
נראה לומר בס"ד, "כי" בגימטרייה 30, אלו שלושים יום של חודש אלול 

ודמעתה על לחייה, "לדָודִ ה'ְ אוֹרִי ויְשִעִי"... לידה עומדת אישה 

ושואלת לשמה, והיא אומרת לה: "מיכל". אומרת האישה: "הבן 

שלי בן ,30 והוא קיבל על עצמו כמוך לומר את המזמורְ 'לדָודִ ה' 

אוֹרִי וישִעִי'. הוא שמע על סגולה זו ובא היום לכותל להתפלל..." 

מובן ששם התחיל השידוך וגם הסתיים, ולאחר החגים התחתנו 

דוד ומיכל בשעה טובה. לאחר שנה הזמינו אותי לברית לתאומים 

שנולדו בשעה טובה, וקראו להם על שם הנס: "אוֹרִי" ו"ישִעִי".

שבהם המלך בשדה, ויש סייעתא דישמייא גדולה בלימוד התורה.
וכן אמרו חז"ל שהנאמר "כי קרוב אליך הדבר מאוד" הוא בעניין התשובה, 
ובלבבך  בפיך  לתשובה,  המסוגלים  אלול,  חודש  של  יום   30 כן  ואם 

לעשותו, תשובה וחרטה עמוקה מעומק הלב ואתה בעל תשובה.
כפי שאומרת הגמרא במסכת קידושין )מט ע"ב( האומר לאישה התקדשי 

לי על מנת שאני צדיק גמור, הרי זו מקודשת מספק.
יהודי רשע מרושע שעבר על כל העבירות שבתורה לקח אישה צדיקה 
ומקדש אותה על מנת שהוא צדיק, אומרת הגמרא הרי היא מקודשת 
מספק, שמא הרהר תשובה בליבו, כיוון שעשה תשובה ממילא נעשה 

צדיק גמור.
כמה על האדם לנצל את הימים הגדולים הללו להתחזקות בתורה ויראת 
שמיים, ולעשיית חשבון נפש על כל השנה כולה, ולחזור בתשובה כפי 
שנאמר "קחו עמכם דברים ושובו אל ה'", הסביר מו"ר הגאון רבי רפאל 

זר שליט"א, "קחו" ראשי תיבות": קבלה, חרטה וידוי. 
אותו  ויכתוב  כראוי  הדין  ליום  הוא  מגיע  כך  עושה  אדם  שאם  ובוודאי 

הקב"ה לאלתר לחיים טובים ולשלום. 

אורי וישעי



א. מצות עשה מן התורה לשמוע קול השופר בראש השנה, שנאמר 

יום תרועה יהיה לכם, וקודם שיתקע בשופר מברך בא''י אמ''ה אקב''ו 

''לשמוע'' קול שופר. שעיקר המצוה בשמיעה ולא רק בתקיעה. שאם 

תקע ולא שמע קול שופר לא יצא ידי חובה. ומכל מקום בדיעבד שבירך 

אקב''ו לתקוע בשופר, או ''על תקיעת שופר'', יצא. 

ב. בשעת הברכות כל הצבור עומד על רגליו, ומיד אחר הברכות הקהל 

יושב, והתוקע ישאר עומד על עומדו, ויתקע מעומד. ובדיעבד אם תקע 

מיושב יצא. וימתין מעט עד שכל הצבור ישבו ויוכלו לשמוע התקיעות. 

ג. יחיד שהיה אנוס ולא התפלל עם הצבור, ובא התוקע לביתו לתקוע 

לו ולהוציאו ידי חובתו, צריך לעמוד בשעה ששומע התקיעות. 

ד. בתקיעות שלפני תפלת מוסף הצבור רשאי לשבת, ורק התוקע צריך 

לעמוד. ויש להזהיר את הקהל שיעמדו בעת התקיעות שבחזרת תפלת 

מוסף, שהם עיקר התקיעות דמעומד.

ה. המנהג לתקוע על הבימה שהספר תורה מונח עליה, אחר שקראו בו 

הקריאה של חובת היום, כדי להזכיר זכות קבלת התורה ומעמד הר סיני, 

שנאמר שם, ויהי קול השופר הולך וחזק מאד. ורק אחר סיום התקיעות 

דמיושב ואמירת פסוקי אשרי העם יודעי תרועה, ואשרי, מחזירים הספר 

תורה להיכל. 

ו. ביום הראשון של ראש השנה לאחר ברכת לשמוע קול שופר יוסיף 

התוקע לברך שהחיינו. וגם בבואו אחר כך להוציא אחרים ידי חובתם, 

יברך להם שתי הברכות לשמוע קול שופר ושהחיינו.

ז. תוקע ספרדי אין לו לברך שהחיינו על התקיעה ביום ב' דראש השנה 

לאשכנזים. ולכן אחד מהקהל יברך את ברכת שהחיינו, והתוקע יתקע. 

ובדיעבד אם התוקע בירך שהחיינו, הצבור יצאו ידי חובת הברכה. 

ח. אדם שנאנס ולא בא לבית הכנסת ביום ראש השנה, או מי שהוא 

חולה ונפל למשכב, יש להתאמץ במאד להביא לו לביתו תוקע שיתקע 

לו להוציאו ידי חובה. ולכתחלה יברך השומע, ורק אם אינו יודע לברך 

היטב, יברך התוקע בשבילו, גם אם הוא כבר יצא ידי חובה. ואם שכח 

י''ח  יצא  דשמא  שם,  לברך  לו  אין  לתש''ת,  תשר''ת  בין  ונזכר  לברך 

בתשר''ת. וכן מי ששח שיחה בטלה בין תשר''ת לתש''ת, בדיעבד אינו 

חוזר לברך, אף שיש ספק שמא לא יצא ידי חובתו. 

הלכות ברכת 
קבלת ייעוץשופר

שאל אביך ויגדך זקניך ויאמר לך, הסבא צודק לחלוטין, עד היום אנחנו בני עדות המזרח לא נוהגים לאכול דבש בראש השנה, אלא מבשלים איזה מיני פירות וירקות בסוכר ואוכלים.
על פי הקבלה הדבש הוא מידת הדין, ואין לעוררו בראש השנה, כי הוא בצבעו צהבהב זהב, גם מספרו בא להזכיר אותיות ש"ו מאותיות שופר, שהם מתמתקים על ידי התקיעות, ועם י"ד 

פרקי האצבעות האוחזות בשופר הם גימטריא ש"ך, שהם דינים כנזכר באדרא רבה בזוהר הקדוש. וכפי שכתבו רבנו האריז"ל והרש"ש זיע"א, ועיין שופר בציון.

שלום כבוד הרב. האם בראש השנה נוהגים הספרדים לאכול תפוח בדבש? כי סבא 
שלי אומר שלא!

מרן הראשון לציון רבי יצחק יוסף שליט"א:

'אין חבוש מתיר עצמו מבית האסורים'. כלומר, אדם שנמצא  חז"ל אמרו: 

בבית הסוהר או שנמצא בבור, צריך מישהו אחר שיוציא אותו ממצבו. וכבר 

חנֶהָ". כלומר, ישיחנה ויספר אותה  אמר שלמה המלך: "דְאּגָהָ בלְּבֶ איִש ישְַּ

לאחרים כדי שיוקל לו מעט, וכך יוכל גם לקבל עצה נכונה. לכן, כשישנה 

התלבטות, כדאי מאד להתייעץ עם אדם ניטראלי שנמצא 'מחוץ לתמונה' 

שיעזור לנו לפשט את ההתלבטויות. כמובן שאסור לשאול כל אחד, מִ כיֵּוןָ 

שמדובר בהחלטות חשובות לכל החיים. אמירות כמו: 'תתקדם, הכל יהיה 

בסדר...', 'תפסיק להיות בררן' וכד', הן שטחיות, ולא תמיד נובעות מהתבוננות 

מעמיקה במצב. לכן כדאי להתייעץ עם גורם שלישי שמבין בדבר, או עם 

אדם מנוסה וחכם, השוקל כל פרט בכובד ראש, ויודע לבודד את החסימה 

ולקלוע בעצתו למטרה. הורים הם כתובת נכונה להתלבטויות. אבל אתם 

על  או  עלהבחור  קדומות  דעות  להם  שאין  תחילה  בטוחים  להיות  צריכים 

ויודעים לנתח את המצב בצורה  וכו', ובתנאי שהם חכמים מספיק  העדה 

שילווה  ניטראלי,  חיצוני,  מלווה  שיהיה  ממליץ  הייתי  כללי  מבאופן  נכונה. 

אותנו לאורך הפגישות. כלומר, לאחר כל פגישה לשוחח עם אותו מלווה, 

ואז יהיה לנו קל ללבן את הדברים עוד לפני שנוצרות דילמות והסתבכויות. 

מטבע הדברים, אדם שלישי שנמצא מחוץ לתמונה יהיה יותר אובייקטיבי, 

של  למצב  מגיעים  כשאנו  טוב.  היותר  הצד  על  הדברים  את  לנתח  ויוכל 

התלבטות, כדאי שנשאל את עצמנו מספר שאלות שעליהם חייבים לענות 

יכול  הוא  הפנימית שבאמצעותה  נקודת האמת  את  יש  אדם  לכל  בכנות. 

לברר לעצמו הרבה דברים, ולהגיע מתוכם למסקנה הנכונה. מומלץ מאד לא 

לנתח את הדברים רק בראש ובמחשבה, אלא לכתוב ולערוך אותם בטבלה 

מחשבתו  כתובים,  דברים  מולו  רואה  כשאדם  חסרונות.  מול  יתרונות  של 

מתבהרת ודעתו מתיישבת והתמונה שלפניו ברורה יותר. יש לכתוב כל פרט 

כמות שהוא, ללא סנגוריה, ובלי לדון לכף זכות. הרבה פעמים, בעת כתיבת 

ובלי להרגיש  מגָנִיִם על המיועד/ת,  החסרונות, אתם תמצאו את עצמכם 

'עורכי הדין' שלהם. עליכם לנטרל לחלוטין מחשבות  אתם הופכים להיות 

אלה, להתמקד עניינית בעובדות, ולרשום אותן בלא היסוס. לאחר שהטבלה 

תהיה מושלמת, הספיקות יתבהרו, וההחלטה תהיה קלה יותר.




